I Nieszpory
Hymn

O Boze w Trdjcy niepojety,
Swoja potega wszechmogaca
Stworzytes czas i nim kierujesz.
Sam pozostajac nad wiekami.

Wystarczasz sobie w pelni, Boze,
Masz bowiem szczgs$cie niezmierzone,
Przeczysty, prosty i troskliwy,
Ziemig¢ ogarniasz i przestworza.

Wszelkiego zycia Zrodlo,
Ojcze, Synu, Ojcowskiej chwaly blasku,
I Ty, co jestes Obu tchnieniem,
Duchu mitosci nieskonczone;.

Od Ciebie, Boze najtaskawszy,
Wszystko, co dobre jest i1 pigkne,
Wywodzi pierwszy swoj poczatek,
Ty za$ je w bycie podtrzymujesz.

Obdarzasz nas przedziwng taska,
Czynigc synami przybranymi,
Wigc daj nam sta¢ si¢ Twa $§wiatynia,
Bysmy si¢ Tobie podobali.

O zywe Swiatto, w chwale nieba
Potacz nas z chorem Twych aniolow;
Bedziemy wtedy Cig stawili
Pies$nig mito$ci 1 podzigki. Amen.

Psalmodia

| ant. Chwata Tobie, Trojco, Jedyny Boze, * jak byta przed wszystkimi czasami, / teraz i
na wieki.

Psalm 113

Chwalcie, studzy Panscy,*
chwalcie imi¢ Pana.
Niech imi¢ Pana bedzie blogostawione, *
teraz i na wieki.
Od wschodu az do zachodu stofica *
niech bgdzie pochwalone imi¢ Pana.
Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa si¢ga Jego chwala.
Kto jest jak nasz Pan Bog, ktory mieszka w gorze *



i w dot spoglada na niebo i na ziemig¢?
Podnosi z prochu nedzarza *

1 dzwiga z gnoj u ubogiego,

By go posadzi¢ wsrod ksigzat, *

wsrod ksigzat swojego ludu.
Tej. co byta nieptodna, kaze mieszka¢ w domu *
jako matce cieszacej si¢ dziec¢mi.

Ant. Chwata Tobie, Trojco, Jedyny Boze, / jak byta przed wszystkimi czasami, / teraz i
na wieki.

2 ant. Niech bedzie btogostawiona swigta Trojca * 1 nierozdzielna Jedno$¢, / uwielbiajmy Ja,
gdyz okazata nad nami swoje mitosierdzie.

Psalm 147 B

Chwal, Jeruzalem, Pana, *
wystawiaj twego Boga, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich *
1 blogostawi synom twoim w tobie.
Zapewnia pokoj twoim granicom *
1 wyborng pszenicg ciebie darzy.
Zsyla na ziemi¢ swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego stowo.
On prészy $niegiem jak wetng *
1 szron jak popiot rozsypuje.
On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu $cinajg si¢ wody.
Posyta stowo, 1 16d topnieje, *
powieje wiatrem, 1 rzeki ptyna.
Oznajmil swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.
Nie uczynit tego dla innych narodow, *
nie oznajmil im swoich wyrokow.

Ant. Niech bedzie blogostawiona $wigta Trojca 1 nie-rozdzielna Jedno$¢, / uwielbiajmy
Ja, gdyz okazata nad nami swoje mitosierdzie.

3 ant. Chwata i cze$¢ na wieki * Jedynemu Bogu w Trzech Osobach: / Ojcu i Synowi, i
Duchowi Swigtemu.

Piesn Ef 1, 3-10

Btogostawiony niech bedzie Bég 1 Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.
On napehnit nas wszelkim btogostawienstwem duchowym *
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.
W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem §wiata, *
aby$my byli §wieci i nieskalani przed Jego obliczem.
Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie +



jako przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa, *
wedhug postanowienia swojej woli,
Ku chwale majestatu swej taski, *
ktora nas obdarzyl w Umitowanym.
W Nim odkupienie mamy przez krew Jego, +
odpuszczenie grzechow, *
wedlug bogactwa Jego taski.
Szczodrze jg na nas wylat *
w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia,
Przez to, ze nam oznajmit tajemnice swej woli, +
wedlug swojego postanowienia, ktére przedtem w Nim powziagt *
dla dokonania petni czasow,
Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie jako Glowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.

Ant. Chwala i cze$¢ na wieki Jedynemu Bogu w Trzech Osobach: Ojcu 1 Synowi, 1
Duchowi Swigtemu.

Czytanie
Rz 11, 33-36

O glebokosci bogactw, madrosci 1 wiedzy Boga! Jakze niezbadane sg Jego wyroki 1 nie do
wysledzenia Jego drogi! Kto bowiem poznal mysl Pana albo kto byt Jego doradca? Lub kto
Go pierwszy obdarowat, aby nawzajem otrzymac odplate? Albowiem z Niego i przez Niego, i
dla Niego jest wszystko. Jemu chwata na wieki. Amen.

Responsorium krotkie

K. Blogostawmy Jedynego Boga w Tréjcy Swigtej, * Uwielbiajmy Go na wieki.
W. Blogostawmy...

K. Samemu Bogu cze$¢ i chwala,

W. Uwielbiajmy...

K. Chwata Ojcu...

W. Blogostawmy...

Ant. do piesni Maryi:
Dzigki Ci sktadamy, prawdziwa i Jedyna Trdjco. * Jedyny i najwyzszy Boze.

Piesn Maryi
Lk 1, 46-55

Wielbi dusza moja Pana *
1 raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imig¢ jest Swiete.
Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
Okazatl moc swego ramienia, *



rozproszyt pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wladcow z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Ant. Dzi¢ki Ci sktadamy, prawdziwa i Jedyna Trdjco. * Jedyny i najwyzszy Boze.
Prosby

Bég Ojciec mocg Ducha Swietego ozywit ciato Chrystusa, swojego Syna, i uczynit je dla nas
zroédtem zycia. Zano$my stowa uwielbienia do Boga Jedynego w Trzech Osobach:

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Ojcze, wszechmogacy, wieczny Boze, w imig¢ swego Syna zeslij Kosciotowi Ducha Swietego
Pocieszyciela,

- niech go zjednoczy w mitosci i udoskonala w prawdzie. Chwata...
Panie, poslij robotnikdw na swoje zniwo, niech nauczaja wszystkie narody oraz udzielaja
chrztu w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego,

- niech utwierdzaja ochrzczonych w wierze. Chwata...
Panie, wspomagaj wszystkich, ktorzy cierpig przesladowanie z powodu imienia Twojego
Syna,

- bo On obiecat, ze zeslesz Ducha prawdy, aby w nich przemawial. Chwata...
Niech wszyscy poznajg Ciebie, wszechmocny Ojcze, Stowo i Ducha Swietego,

- niech wszyscy wierza w jednego Boga, Jemu ufajg i Jego nad wszystko mituja.
Chwata...
Ojcze wszystkiego, co zyje, dopus¢ zmartych do udziatu w Twojej chwale,

- w ktorej Twoj Syn i Duch Swiety kroluje z Toba w wiecznej jednosci. Chwata...

Ojcze nasz...

Modlitwa

Boze Ojcze, Ty zestale§ na §wiat Twojego Syna, Stowo Prawdy, i Ducha Uswigciciela, aby
objawi¢ ludziom tajemnice Bozego zycia; t spraw, abySmy wyznajac prawdziwg wiare

uznawali wieczng chwale Trojcy * 1 uwielbiali Jednos¢ Osob Bozych w potedze ich dziatania.
Przez naszego Pana...

Wezwanie

K. Panie, otwoOrz wargi moje.
W. A usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.

_ Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy prawdziwego i Jedynego Boga / Ojca i Syna, i Ducha
Swietego



Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Przyjdzcie, rados$nie $piewajmy Panu, *
wznosmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem $piewajmy Mu piesni.
Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy...
Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Krolem nad wszystkimi bogami.
W Jego reku glebiny ziemi, *
szczyty gor do Niego nalezg.
Jego wiasnoscig jest morze, ktore sam stworzyt, *
1 ziemia, ktorg ulepity Jego rece.
Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy...
Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, +
a my ludem Jego pastwiska *
1 owcami w Jego reku.
Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy...
Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego: +
,,Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,
Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *
doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.
Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy...
Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito +
1 powiedzialem: «Sg ludem o sercu zbtgkanym *
1 moich drdg nie znaja».
Przeto przysiagtem w gniewie, *
ze nie wejda do mojej krainy spoczynku".
Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy...
Chwata Ojcu i Synowi *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieku wiekdw. Amen.

_ Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy prawdziwego i Jedynego Boga / Ojca i Syna, i Ducha
Swietego

Godzina Czytan
Hymn

Boze najwyzszy i jedyny Panie,
Ojcze 1 Synu, 1 Duchu ptomienny,
Ciebie wyznaja w Trojcy nierozdzielnej
Twoi wybrani.



Twojej istoty pojac nikt nie zdota,
Ale niebianom wielbigcym Ci¢ wiecznie
Dajesz wesele, kiedy im pozwalasz
Patrze¢ na Ciebie.

Ty, ktorys stworzyt calty ogrom ziemi,
Wszystkim kierujesz w odwiecznej $wiattosci,
Ogrzej mitoscig Ducha Najswietszego
Serca cztowiecze.

Mysla ztgczeni z mieszkancami nieba
Hymnem stawimy Twoj wielki majestat,
Pragnac, bys raczyl da¢ nam pokoj blogi

W swoim krolestwie. Amen.

Psalmodia
| ant. Badz z nami, Jedyny i wszechmogacy Boze, * Ojcze, Synu i Duchu Swiety.
Psalm 8

O Panie, nasz Panie, +
jak przedziwne jest Twoje imi¢ na calej ziemi! *
Tys$ swdj majestat wyniost nad niebiosa.
Sprawiles, ze na przekér Twoim przeciwnikom+
usta dzieci 1 niemowlat oddaja Ci chwate, *
aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.
Gdy patrzg na Twe niebo, dzieto palcow Twoich, *
na ksigzyc 1 gwiazdy, ktores Ty utwierdzit:
Czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz, *
czym syn cztowieczy, ze troszczysz si¢ o niego?
Uczynile$ go niewiele mniejszym od aniotow, *
uwienczyte$ go czcig i chwala.
Obdarzytes go wtadza nad dzietami ragk Twoich, *
wszystko ztozyte$ pod jego stopy:
Owce i bydto wszelakie, *
1 dzikie zwierzeta,
Ptaki niebieskie i ryby morskie, *
wszystko, co szlaki moérz przemierza.
O Panie, nasz Panie, *
jak przedziwne jest Twoje imi¢ na calej ziemi!

Ant. Badz z nami. Jedyny i wszechmogacy Boze, / Ojc2e, Synu i Duchu Swiety.

2 ant. Ojciec jest mitoscia, * Syn jest taska, wiezia jest Duch Swiety, o blogostawiona
Trojco.

Psalm 33



Sprawiedliwi, rado$nie wotajcie na cze$¢ Pana, *
prawym przystoi piesn chwaty.
Stawcie Pana na cytrze, *
grajcie Mu na harfie o dziesigciu strunach.
Spiewajcie Mu pie$h nowa, *
pelnym glosem $piewajcie Mu wdzigcznie.
Bo stowo Pana jest prawe, *
a kazde Jego dzietlo godne zaufania.
On prawo i sprawiedliwo$¢ mituje, *
ziemia jest pelna Jego taski.
Przez stowo Pana powstaty niebiosa, *
wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.
On morskie wody gromadzi jak w buktaku, *
otchtanie oceanu w zbiornikach.
Niech cata ziemia boi si¢ Pana, *
niech si¢ Go lekaja wszyscy mieszkancy $wiata.
przemowit, i wszystko sie stato, *
sam rozkazat, 1 zaczgto istniec.
Pan udaremnia zamiary narodow, *
wniwecz obraca ludow zamysty,
zamiary Pana trwaja na wieki, *
zamysty Jego serca przez pokolenia.

Ant. Ojciec jest mitoécia, / Syn jest taska, / wiezig jest ch Swiety, / o blogostawiona
Trojco.

3 ant. Ojciec jest zrédtem prawdy, * Syn jest prawda, Duch prowadzi do prawdy. / o
btogostawiona Trojco

Btogostawiony lud, ktorego Pan jest Bogiem, *
narod, ktéry On wybral na dziedzictwo dla siebie.
Pan spoglada z nieba, *
widzi wszystkich ludzi.
Patrzy z miejsca, gdzie przebywa, *
na wszystkich mieszkancow ziemi.
On, ktéry serca wszystkich uksztaltowat, *
ktory zwaza na wszystkie ich czyny.
Liczne wojsko nie da zwyciestwa, krolowi *
ani wielka sita nie ocali wojownika.
Zwodniczy ratunek w koniu, *
bo mimo swej sity nie umknie.
Oczy Pana zwrécone na bogobojnych, *
na tych, ktérzy oczekuja Jego taski,
Aby ocalit ich zycie od $mierci *
1 zywit ich w czasie glodu.
Dusza nasza oczekuje Pana, *
On jest nasza pomocy i tarczg.
Raduje si¢ w Nim nasze serce, *



ufamy Jego swigtemu imieniu.
Niech nas ogarnie Twoja taska, Panie, *
wedlug nadziei poktadanej w Tobie.

Ant. Ojciec jest zrodtem prawdy, / Syn jest prawda, / Duch prowadzi do prawdy, / o
btogostawiona Trojco.

K. Przez stowo Pana powstaty niebiosa.
W. Wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

| czytanie
Z Pierwszego Listu §w. Pawla Apostota do Koryntian
I Kor2, 1-16

Postanowilem bowiem, bedac wsroéd was, nie znaé niczego wiecej, jak tylko Jezusa
Chrystusa, 1 to ukrzyzowanego. I stanatem przed wami w stabos$ci 1 w bojazni, 1 z wielkim
drzeniem. A mowa moja i moje gloszenie nauki nie mialy nic z uwodzacych przekonywaniem
stow madrosci, lecz byly ukazywaniem ducha i mocy, aby wiara wasza opierala si¢ nie na
madrosci ludzkiej, lecz na mocy Boze;j.

jednak gltosimy madro$¢ miedzy doskonatymi, ale nie madro$¢ tego $wiata ani wtadcow tego
Swiata, zresztg przemijajacych. Lecz glosimy tajemnice madrosci Bozej, madros¢ ukryta, te,
ktéra Bog przed wiekami przeznaczyt ku chwale naszej, t¢, ktorej nie pojat zaden z wladcow
tego $wiata; gdyby ja bowiem pojeli, nie ukrzyzowaliby Pana chwaty; lecz wtasnie glosimy,
jak zostato napisane, to, czego ,,ani oko nie widzialo, ani ucho nie styszato, ani serce
cztowieka nie zdotato pojac, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go mitujg".
Nam za$ objawil to Bég przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet glebokosci Boga
samego. Kto za$ z ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktory jest w cztowieku? Podobnie i
tego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy. Ot6Z my$Smy nie otrzymali ducha $wiata, lecz
Ducha, ktory jest z Boga, dla poznania darow Bozych. A glosimy to nie uczonymi stowami
ludzkiej madrosci, lecz pouczeni przez Ducha, przedktadajac duchowe sprawy tym, ktorzy sa
z Ducha.

Czlowiek zmystlowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha. Glupstwem mu si¢ to
wydaje 1 nie moze tego poznac, bo tylko duchem mozna to rozsadzi¢. Cztowiek zas duchowy
rozsadza wszystko, lecz sam przez nikogo nie jest sadzony. Kt6Z wigc poznal zamyst Pana
tak, by Go mogl pouczac¢? My wiasnie znamy zamyst Chrystusowy.

Responsorium
por. Ef 1, 17. 18; I Kor 2, 12

W. Niech B6g naszego Pana Jezusa Chrystusa, + Ojciec chwaty, / da nam ducha madrosci 1
objawienia

w poznaniu Jego samego, / niech da nam §wiatle oczy serca, * Bysmy wiedzieli, czym jest
nadzieja naszego powotania, / czym bogactwo chwaty Jego dziedzictwa wsrod §wigtych.

K. Nie otrzymali$my ducha $wiata, lecz Ducha, ktory jest z Boga.

W. By$my wiedzieli...

Il czytanie

Z listow $§w. Atanazego, biskupa
(List 1 do Serapiona, 28-30)

Swiatlo$é, chwata i taska w Tréjcy i od Tréjcy



Pozyteczne jest poznawanie starozytnej tradycji, nauki i wiary Kos$ciota, ktorg Pan przekazat,
Apostotowie glosili, Ojcowie zachowali. Na niej zbudowany jest Kos$ciot, a jesli ktos oddala
si¢ od Kosciofa, nie jest juz ani tez nie moze nazywac si¢ chrzescijaninem.

Otéz wierzymy, iz wyznawana w Ojcu, Synu i Duchu Swietym Trojca jest $wigta i doskonata.
Nie ma w Niej nic obcego ani tez pochodzacego z zewnatrz. Nie sklada si¢ ze Stworcy 1
stworzenia, ale cala jest stwarzajaca i podtrzymujaca mocg. W swojej naturze tozsama i
niepodzielna, jedna w mocy i jedna w dziataniu. Ojciec bowiem dokonuje wszystkiego przez
Stowo w Duchu Swigtym, i w ten sposob zostaje zachowana jedno$¢ Trojey. Totez w
Kosciele gtosi si¢ jednego Boga, ktory jest "ponad wszystkim, przez wszystko i we
wszystkim". Jest "ponad wszystkim" jako Ojciec, jako poczatek i1 zrédto; "przez wszystko", to
jest przez Stowo, i "we wszystkim", w Duchu Swigtym.

Kiedy $wiety Pawet pisze do Koryntian o darach duchowych, wszystkie odnosi do Boga Ojca
jako do zZrédta: "Rézne sg dary taski, lecz ten sam Duch; r6ézne sg postugiwania, lecz ten sam
Pan; rozne sg dziatania, lecz jeden Bog, ktory dokonuje wszystkiego we wszystkich".

To bowiem, co kazdemu przydziela Duch Swiety, przychodzi od Ojca przez Syna. Wszystko
bowiem, co nalezy do Ojca, nalezy tez do Syna. Dlatego tez dary udzielone przez Syna w
Duchu Swietym sg rzeczywiscie darami Ojca. Gdy bowiem Duch Swiety jest w nas, podobnie
tez jest rowniez Ojciec. Tak spehnia si¢ powiedzenie: "Ja i Ojciec przyjdziemy do niego i
mieszkanie u niego uczynimy". Tam, gdzie jest §wiatto, tam i jasno$¢, gdzie za$ jasno$¢, tam
jej skuteczno$¢ i niezréwnana taska. Poucza o tym §wiety Pawet w Drugim Liscie do
Koryntian nastgpujacymi stowami: "Laska naszego Pana Jezusa Chrystusa, mito$¢ Boga 1 dar
jednos$ci w Duchu Swietym niech beda z wami wszystkimi". Laske bowiem i dar dany w
Trojey otrzymujemy od Ojca przez Syna w Duchu Swietym. Podobnie wigc jak taske daje
nam Ojciec przez Syna, tak tez nie mozemy miec¢ udzialu w darze, jak tylko w Duchu
Swietym. Majac za$ w Nim udziat, mamy mito$¢ Ojca, taske Syna i jedno$é¢ w Duchu
Swietym.

Responsorium

W. Blogostawmy Ojca i Syna, + i Ducha Swigtego, * Chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
K. Blogostawiony jeste$, Panie, na sklepieniu nieba, peten chwaly 1 wywyzszony na wieki.
W. Chwalmy...

Hymn

Ciebie, Boze, chwalimy,

Ciebie, Panie, wystawiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,
wszystka ziemia czes$¢ oddaje.

Tobie wszyscy Aniolowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:
Tobie Cherubini i Serafini
nieustannym glosza pieniem:

Swiety, Swiety, Swicty

Pan Bog Zastepow!

Pelne sg niebiosa i ziemia
majestatu chwaty Twoje;.
Ciebie przestawny chér Apostotow,
Ciebie Prorokéw poczet chwalebny,



Ciebie wychwala
Meczennikow zastep §wietlany.
Ciebie po wszystkiej ziemi
wystawia Ko$ciot swiety:
Ojca niezmierzonego majestatu,
godnego uwielbienia, prawdziwego
I Jedynego Twojego Syna,
Swietego takze
Ducha Pocieszyciela.
Ty$ Krélem chwaty, o Chryste,
Tys$ Ojca Synem Przedwiecznym.
Ty, dla zbawienia naszego biorac cztowieczenstwo,
nie wahate$ si¢ wstapi¢ w tono Dziewicy.
Ty, skruszywszy zadlo $mierci,
otworzyle$ wierzacym krolestwo niebios.
Ty po prawicy Boga zasiadasz
w Ojcowskiej chwale.
Ty przyjdziesz jako Sedzia:
tak wszyscy wierzymy.
Blagamy Cig przeto: dopomoéz swym stugom,
ktérych najdrozsza Krwia odkupites.
Policz ich miedzy §wigtych Twoich
w wiekuistej chwale.
* Nastepujgcq czeS¢ hymnu mozna wedtug uznania opuscic.
Zachowaj lud swoj, o Panie,
1 blogostaw dziedzictwu swojemu.
| rzadZ nimi,
1 wywyzszaj ich az na wieki.
Po wszystkie dni
btogostawimy Ciebie
I wystawiamy imi¢ Twe na wieki,
na wieki bez konca.
Racz, Panie, w dniu dzisiejszym
zachowac nas od grzechu.
Zmilyj si¢ nad nami, Panie,
zmityj si¢ nad nami.
Niech mitosierdzie Twoje, Panie, okaze si¢ nad nami,
jako my w Tobie utnos¢ poktadamy.
W Tobie, o Panie, zlozylem nadzieje,
nie bede zawstydzon na wieki.

Modlitwa

Boze Ojcze, Ty zestale§ na swiat Twojego Syna, Stowo Prawdy, i Ducha Uswigciciela, aby
objawi¢ ludziom tajemnice Bozego zycia; t spraw, abySmy wyznajac prawdziwg wiare¢
uznawali wieczng chwale Trojcy * 1 uwielbiali Jedno$¢ Osob Bozych w potedze ich dziatania.
Przez naszego Pana....

Jutrznia



Hymn

Boze wszechmocny, w Trojcy niepojety,
Ciebie wielbimy poktonem i piesnia,
Ty bowiem jestes celem i pragnieniem
Naszego ducha.

Stworco wszystkiego, Ojcze, zrédto zycia,
Ty nas ksztaltujesz na swe podobienstwo;
Udziel nam wiary, ktéra niech zastuzy
Na Twa nagrode.

Z Ojca Zrodzony, blasku Jego chwaly,
Zowiesz 1 czynisz nas braémi swoimi;
Ty$ winorosla, my jej gatazkami,
Wigc daj nam zycie.

Duchu ptomienny, §wiatto i mitosci,
Wiladasz stworzeniem z dobrocig 1 mocg;
Odnoéw umysty, rozpal swoim zarem
Czlowiecze serca.

Gosciu najmilszy, Boze jeden w Trojcy,
Daj nam Ci¢ kochac¢ i1 spetnia¢ Twa wole,
By$my na wieki zjednoczeni z Toba
Wielbili Ciebie. Amen.

Psalm 63, 2-9

Tesknota za Bogiem Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

1 ant. Tobie cze$¢ i panowanie, * Tobie chwata i potgga, / Tobie stawa i uwielbienie na
wieki, / o blogostawiona Trojco.

Boze, moj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Cialo moje tgskni za Toba, *
jak zeschta ziemia taknaca wody.
Oto wpatruje si¢ w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege 1 chwate.
Twoja laska jest cenniejsza od zycia, *
wiec stawi¢ Cig beda moje wargi.
Bede Cig wielbit przez cate me zycie *
1 wzniose rece w imi¢ Twoje.
Moja dusza syci si¢ obficie, *
a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
1 0 Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states si¢ dla mnie pomoca *
i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:



,Do Ciebie Ignie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera".

Ant. Tobie cze$¢ 1 panowanie, * Tobie chwata 1 potega, / Tobie stawa i uwielbienie na
wieki, / o blogostawiona Trdjco.

Piesn Dn 3, 57-88. 56

Cale stworzenie wielbi Boga Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego studzy (Ap 19, 5)

2 ant. Stusznie Cig¢ chwalg, * wielbig 1 wystawiaja / wszystkie Twoje stworzenia, / o
btogostawiona Trojco.

Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawcie Pana, aniotowie Panscy, *
btogostawcie Pana, niebiosa.
Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
btogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Blogostawcie Pana, stonce i ksiezycu, *
btogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Blogostawcie Pana, deszcze i rosy, *
btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Blogostawcie Pana, ogniu i zarze, *
btogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Blogostawcie Pana, rosy i szrony, *
btogostawcie Pana, mrozy i zimna.
Blogostawcie Pana, lody i $niegi, *
btogostawcie Pana, dnie 1 noce.
Blogostawcie Pana, §wiatto i ciemno$ci, *
btogostawcie Pana, btyskawice 1 chmury.
Niech ziemia blogostawi Pana, *
niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, gory i pagorki, *
btogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Blogostawcie Pana, zrodta wodne, *
btogostawcie Pana, morza i rzeki.
Blogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody, *
btogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Blogostaw Pana, Izraelu, *
chwal Go 1 wywyzszaj na wieki.
Blogostawcie Pana, kaptani Panscy, *
btogostawcie Pana, studzy Panscy.
Blogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
btogostawcie Pana, §wieci 1 pokornego serca.
Blogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go 1 wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swictego, *
chwalmy Go 1 wywyzszajmy na wieki.



Blogostawiony jeste$, Panie, na sklepieniu nieba, *
peten chwatly i wywyzszony na wieki.
Na koncu tej piesni nie mowi sie Chwata Ojcu.

Ant. Stusznie Ci¢ chwalg, * wielbia i wystawiaja / wszystkie Twoje stworzenia, / o
btogostawiona Trojco.

Psalm 149
Rados¢ swietych
Synowie Kosciota, synowie nowego ludu, radujq si¢ swym Krolem, Chrystusem
(Hezychiusz)

3 ant. Wszystko pochodzi od Boga, * wszystko istnieje przez Niego i w Nim, / Jemu
chwata na wieki.

Spiewajcie Panu piesn nowa, *
gloscie Jego chwate w zgromadzeniu $wigtych.
Niech si¢ Izrael cieszy swoim Stworcg, *
a synowie Syjonu radujg swym Krolem.
Niech imi¢ Jego czczg tancem, *
niech graja Mu na bgbnie i cytrze.
Bo Pan sw¢j lud mituje, *
pokornych wieniczy zwycigstwem.
Niech §wigct cieszg si¢ w chwale, *
niech si¢ weselg przy uczcie niebieskie;j.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich reku, Aby pomsci¢ si¢ na poganach *
Aby pomsci¢ si¢ na poganach *
1 kar¢ wymierzy¢ narodom,
Aby ich krolow zaku¢ w kajdany *
a dostojnikow w zelazne tancuchy
Aby si¢ spetnit wydany na nich wyrok. *
To jest chwatg wszystkich swietych Jego.

Ant. Wszystko pochodzi od Boga, * wszystko istnieje przez Niego i w Nim, / Jemu
chwatla na wieki.

Czytanie
| Kor 12, 4-6

Rozne sg dary taski, lecz ten sam Duch; roézne tez sg rodzaje postugiwania, ale jeden Pan;
rézne sg wreszcie dziatania, lecz ten sam Bog, sprawca wszystkiego we wszystkich.

Responsorium krotkie

K. Tobie chwata, Tobie uwielbienie, * O btogostawiona Trdjco,
W. Tobie chwalta...

K. Tobie dzigkczynienie na wieki wiekow,

W. O blogostawiona...

K. Chwata Ojcu...

W. Tobie chwalta...



Ant. Niech bedzie blogostawiony Bég, * Jedyny w Tréjcy Swictej, / ktory stworzyt swiat i
nim rzadzi; / Jemu chwatla teraz i na wieki.

Piesn Zachariasza
tkl 68-79

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzil i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego shugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych $§wietych prorokdw,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
1 wspomni na swe §wigte przymierze,
Na przysiege, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, ze z mocy nieprzyjaciol wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznaé zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stofce,
By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.

Ant. Niech bedzie blogostawiony Bog, * Jedyny w Trojcy Swietej, / ktory stworzyt $wiat i
nim rzadzi; / Jemu chwala teraz i na wieki.

Prosby
Z radoscig uwielbiajmy Boga Jedynego w Trzech Osobach:
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Ojcze Swiety, poniewaz nie wiemy, jak mamy sie modli¢, daj nam Ducha Swietego,

- niech wspiera naszg stabo$¢ i wstawia si¢ za nami zgodnie z Twoja wola. Chwata...
Synu Bozy, Ty prosites Ojca, aby dal Twemu Kosciotlowi Pocieszyciela,

- spraw, aby Duch prawdy pozostat z nami na zawsze. Chwata...
Przybadz, Duchu Swiety, i rozdaj nam hojnie swoje owoce: mito$é, radosé, pokéj,
cierpliwos¢, uprzejmosc¢, dobrod,

- wierno$¢, tagodnos¢, opanowanie, wiare, skromnos$¢, wstrzemiezliwosé, czystosé.
Chwata...
Wszechmocny Ojcze, Ty postate$ do serc naszych Ducha Twego Syna, ktory wota: Abba,
Ojcze,



- niech kieruje nami Duch Swiety, abyémy razem z Chrystusem mieli udziat w
dziedzictwie wiecznego zycia. Chwala...
Chryste, Ty postate§ Ducha Pocieszyciela, ktory pochodzi od Ojca, aby dawat o Tobie
Swiadectwo,

- wspomagaj nas, aby$my takze $§wiadczyli o Tobie wobec ludzi. Chwata...

Ojcze nasz...
Modlitwa

Boze Ojcze, Ty zestate§ na swiat Twojego Syna, Stowo Prawdy, i Ducha Uswigciciela, aby
objawi¢ ludziom tajemnice Bozego zycia; t spraw, abySmy wyznajac prawdziwg wiare
uznawali wieczng chwatg Trojcy * i uwielbiali Jedno$¢ Osob Bozych w potedze ich dziatania.
Przez naszego Pana...

Modlitwa w ciagu dnia
Modlitwa przedpotudniowa
Hymn

Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,
Co$ rowny w Bostwie Ojcu z Synem,
Przyjdz 1 napelnij nasze serca
Ozywczym $wiattem swojej taski.

Stowa, uczynki, mysl 1 wola
Niech z mocg gloszg Twoja chwale,
Mitos¢ niech jasnym ogniem ptonie,

By mogta obja¢ wszystkich ludzi.

Daj nam przez Ciebie pozna¢
Ojca I Jego Syna Jedynego;
Z wiarg nieztomng wyznajemy,
Ze Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Psalmodia

Ant. Ja bede prosit Ojca, * a innego Pocieszyciela da wam. / Ducha prawdy.

Psalm 118
Swigteczny hymn dziekczynny
Jezus jest kamieniem odrzuconym przez was budujgcych, tym, ktory stal si¢ kamieniem wegielnym

(Dz 4, 11)
|

Dzi¢kujcie Panu, bo jest dobry, *
bo Jego taska trwa na wieki.
Niech dom Izraela glosi: *



,,Jego taska na wieki .

Niech dom Aarona glosi: *

,,Jego taska na wieki".

Niech wyznawcy Pana glosza: *
,,Jego taska na wieki .

W ucisku wzywatem Pana, *

Pan mnie wystuchat i na wolno$¢ wyprowadzit.
Niczego si¢ nie boje, bo Pan jest ze mna; *
c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?

Pan jest ze mna, mdj wspomozyciel, *

z gory bedg spogladat na mych wrogow.

Lepiej si¢ uciekac do Pana, *

niz poktada¢ utnos¢ w cztowieku.
Lepiej si¢ ucieka¢ do Pana, *
niz poktada¢ ufnos¢ w ksiazetach.

Osaczyly mnie wszystkie narody, *
lecz w imi¢ Pana je pokonatem.
Ze wszystkich stron mnie okrazyly, *
lecz w imi¢ Pana je pokonatem.
Opadty mnie zewszad jak pszczoty, +
pality, jak ogien pali ciernie, *
lecz w imi¢ Pana je pokonatem.
Abym upadt, uderzono mnie i pchnigto, *
lecz Pan mnie podtrzymatl.
Pan moja mocg i piesnia, *
On stat si¢ moim Zbawcg.
Gtosy radosci z ocalenia *
w namiotach sprawiedliwych:
,,Prawica Panska moc okazatla, +
prawica Pana wzniesiona wysoko,
* prawica Panska moc okazata!"
Nie umrg, ale zy¢ bede *
1 glosi¢ dzieta Pana.
Ciezko mnie Pan ukarat, *
ale na $§mier¢ nie wydal.

Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci, *
wejde przez nie 1 podzigkuj¢ Panu.
Oto jest brama Pana, *
przez nig wejda sprawiedliwi.
Dzekuje Tobie, zes mnie wystuchat *
state$ sie¢ moim Zbawca.
Kamien odrzucony przez budujacych *
stal si¢ kamieniem wegielnym.
Stato si¢ to przez Pana *



i cudem jest w naszych oczach.
Oto dzien, ktéry Pan uczynit, *
radujmy si¢ nim i weselmy.

O Panie, Ty nas wybaw, *

pomys$Ino$¢ daj nam, o Panie!
Btogostawiony, ktory przybywa w imi¢ Panskie, *
btogostawimy wam z Panskiego domu.

Pan jest Bogiem i daje nam $wiatto, +

Ustawcie procesj¢ z galazkami zielonymi *

az do rogéw ottarza.
Jestes moim Bogiem, podzigkowac¢ chce Tobie, *
Boze m¢j, wielbi¢ pragne Ciebie.

Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, *

bo Jego taska trwa na wieki.

Ant. Ja bede prosit Ojca, * a innego Pocieszyciela da wam. / Ducha prawdy.

Czytanie
2 Kor I, 21-22

Bog jest tym, ktory umacnia nas wespot z wami w Chrystusie i1 ktory nas namascil. On tez
wycisnal na nas pieczec 1 zostawit zadatek Ducha w sercach naszych.

K. W bramy Pana wstepujcie z dzigkczynieniem,
W. Oddajcie chwate Bogu Ojcu i Synowi, 1 Duchowi Swietemu.

Modlitwa potudniowa
Hymn

Wiladco potezny, wierny Boze,
W swej dtoni dzierzysz losy $wiata,
Zdobisz poranek blaskiem stonca
i dajesz ciepto w dnia potowie.

Zga$ plomien gniewu i niezgody,
Zarzewie wasni 1 wzburzenia,
Daj ciatlom zdrowie i wytrwatos¢,
Pokojem obdarz nasze serca.

Spraw to, nasz Ojcze mitosierny,
W jednosci Ducha z Twoim Synem;
Chwata niech bedzie Trojcy Swigtej
Przez wszystkie wieki nieskonczone. Amen.

Psalmodia...

Ant. Gdy przyjdzie Pocieszyciel, Duch prawdy, * ktéry od Ojca pochodzi, On bedzie
Swiadczyt o Mnie.



Czytanie
Ga 4, 4.5-6

Bog zestal Syna swego, abySmy mogli otrzymac przybrane synostwo. Na dowod tego, ze
jestescie synami, Bog wystat do serc naszych Ducha Syna swego, ktory wota: Abba, Ojcze.

K. O $wigta i chwalebna, i blogostawiona Trojco,
W. Ojcze i Synu, i Duchu Swigty.

Modlitwa popotudniowa
Hymn

Stworco potezny wszystkich rzeczy,
Wsrod przemian $wiata Ty$ niezmienny,
Swiattem i czasem rzadzisz madrze
Nastepstwo godzin ustalajac.

Wieczor napetnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasity zycia;
Kiedy zas$ przyjdzie $mier¢ spokojna,
Doprowadz nas do wiecznej chwatly.

Spraw to, nasz Ojcze mitosierny,
W jednosci Ducha z Twoim Synem;
Chwata niech bedzie Trojcy Swigtej
Przez wszystkie wieki nieskonczone. Amen.

Psalmodia...

Ant. Pocieszyciel Duch Swigty, * ktorego Ojciec posle w moim imieniu, On was
wszystkiego nauczy.

Czytanie
Ap7,12

Btogostawienstwo i1 chwata, i madros¢, 1 dzigkczynienie, 1 cze$¢, 1 moc, 1 potega Bogu
naszemu na wieki wiekow. Amen.

K. Blogostawiony jestes, Panie, na sklepieniu nieba.
W. Pelen chwaty 1 wywyzszony na wieki. Modlitwa jak w Jutrzni.

Modlitwa

Boze Ojcze, Ty zestate$ na §wiat Twojego Syna, Stowo Prawdy, i Ducha Uswigciciela, aby
objawic¢ ludziom tajemnice Bozego zycia; t spraw, abySmy wyznajac prawdziwg wiare¢
uznawali wieczng chwale Trojcy * 1 uwielbiali Jedno$¢ Osob Bozych w potedze ich dziatania.
Przez naszego Pana....



