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Artykul czwarty

1422  "Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego
przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i rdwnoczesnie dostepuja pojednania z Kosciotem,
ktéremu, grzeszac, zadali rane, a ktory przyczynia si¢ do ich nawrdcenia mitoscia,
przyktadem i modlitwa".

I. Jak jest nazywany ten sakrament?

1423  Nazywa si¢ go sakramentem nawrdcenia, poniewaz urzeczywistnia w sposob
sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrdcenia, drogg powrotu do Ojca, od ktorego czlowiek
oddalit si¢ przez grzech. Nazywa si¢ go sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobistg i
eklezjalng droge nawrocenia, skruchy i zado§¢uczynienia ze strony grzesznego chrzescijanina.

1424 Nazywa si¢ go sakramentem spowiedzi, poniewaz oskarzenie - spowiedz z grzechow
przed kaptanem jest istotnym elementem tego sakramentu. Sakrament ten jest rowniez
"wyznaniem", uznaniem i uwielbieniem $wigtosci Boga oraz Jego mitosierdzia wobec
grzesznego cztowieka.

Nazywa si¢ go sakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie
wypowiedziane stowami kaptana Bog udziela penitentowi "przebaczenia i pokoju".

Nazywa si¢ go sakramentem pojednania, poniewaz udziela grzesznikowi mitosci Boga
przynoszacej pojednanie: "Pojednajcie si¢ z Bogiem" (2 Kor 5, 20). Ten, kto zyje mitosierng
mito$cia Boga, jest gotowy odpowiedzie¢ na wezwanie Pana: "Najpierw idZ i pojednaj si¢ z
bratem swoim" (Mt 5, 24).

I1. Dlaczego sakrament pojednania po chrzcie?

1425 "Zostaliscie obmyci, uswigceni i usprawiedliwieni w imi¢ Pana naszego Jezusa
Chrystusa 1 przez Ducha Boga naszego" (I Kor 6, 11). Trzeba u§wiadomic¢ sobie wielko$¢
daru Bozego, jaki otrzymali§my w sakramentach wtajemniczenia chrzescijanskiego, by
zrozumie¢, do jakiego stopnia grzech powinien zosta¢ wyeliminowany z zycia tego, kto
"przyoblekt sic w Chrystusa" (Ga 3, 27). Sw. Jan Apostot przypomina nam: "Je§li méwimy,
Ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy" (1 J I, 8). Sam
Pan nauczyt nas modli¢ si¢: "Przebacz nam nasze grzechy" (Lk 11, 4), laczac razem
wybaczanie sobie nawzajem win z przebaczeniem grzechdw, jakiego udzieli nam Boég.

1426  Nawrdcenie do Chrystusa, nowe narodzenie przez chrzest, dar Ducha Swietego, Ciato
1 Krew Chrystusa otrzymane jako pokarm sprawily, ze staliSmy si¢ "$wigci 1 nieskalani przed
Jego obliczem" (Ef 1, 4), jak sam Kosciot oblubienica Chrystusa, jest "$§wiety i nieskalany"
(Ef'5, 27). Nowe zycie otrzymane w sakramentach wtajemniczenia chrzescijanskiego nie
wyeliminowato jednak kruchosci i stabo$ci natury ludzkiej ani jej sktonnosci do grzechu,
ktora tradycja nazywa pozadliwoscia. Pozostaje ona w ochrzczonych, by podjeli z nig walke
w zyciu chrzescijanskim z pomocg taski Chrystusa. Tg walkg jest wysilek nawrocenia, majacy
na uwadze $wigtos¢ 1 zycie wieczne, do ktorego Pan nieustannie nas powotuje.



I11. Nawrocenie ochrzczonych

1427 Jezus wzywa do nawrdcenia. To wezwanie jest istotnym elementem gloszenia
Krolestwa: "Czas si¢ wypeknit i bliskie jest Krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w
Ewangeli¢!" (Mk 1,15). W przepowiadaniu Ko$ciota to wezwanie jest skierowane najpierw
do tych, ktorzy nie znajg jeszcze Chrystusa i Jego Ewangelii. W ten sposob chrzest jest
gldwnym miejscem pierwszego i podstawowego nawrdcenia. Przez wiar¢ w Dobrg Nowing i
przez chrzest cztowiek wyrzeka sie¢ zta i uzyskuje zbawienie, to znaczy odpuszczenie
wszystkich grzechow i dar nowego zycia.

1428 Wezwanie Chrystusa do nawrdcenia nadal jednak rozbrzmiewa w zyciu chrzescijan.
To drugie nawrdcenie jest nieustannym zadaniem dla calego Kosciota, ktory obejmuje "w
tonie swoim grzesznikow" 1 ktory bedac "Swiety i zarazem ciagle potrzebujacy oczyszczenia,
podejmuje ustawicznie pokute i odnowienie swoje". Ten wysilek nawrocenia nie jest jedynie
dzietem ludzkim. Jest on poruszeniem "skruszonego serca" (Ps 51, 19), pociaggnigtego i
dotknietego taska, pobudzajaca do odpowiedzi na milosierng mito$¢ Boga, ktory pierwszy nas
umitowal.

1429  Swiadczy o tym nawrdcenie $w. Piotra po jego trzykrotnym zaparciu si¢ Nauczyciela.
Pelne nieskonczonego mitosierdzia spojrzenie Jezusa wywotuje u niego tzy skruchy (Lk 22,
61-62), a po zmartwychwstaniu Pana trzykrotnie wyznaje, ze Go kocha. Drugie nawrdcenie
ma takze wymiar wspolnotowy. Jest to widoczne w wezwaniu Pana skierowanym do catego
Kosciota: "Nawrao¢ sie!" (Ap 2, 5. 16).

Swiety Ambrozy méwi o dwdch rodzajach nawrécenia w Kosciele: "Kosciot ma wode i fzy: wode chrztu i fzy pokuty".
IV. Pokuta wewnetrzna

1430 Podobnie jak u Prorokow, wezwanie Jezusa do nawrdcenia i pokuty nie ma na celu
najpierw czyndw zewnetrznych, "wora pokutnego i popiotu”, postow i umartwien, lecz
nawrdcenie serca, pokute wewnetrzng. Bez niej czyny pokutne pozostajg bezowocne 1
ktamliwe. Przeciwnie, nawrocenie wewnetrzne sktania do uzewnetrznienia tej postawy przez
znaki widzialne, gesty i czyny pokutne.

1431 Pokuta wewnetrzna jest radykalng przemiang catego zycia, powrotem, nawrdceniem
si¢ do Boga calym sercem, zerwaniem z grzechem, odwroceniem si¢ od zta z odraza do
popetnionych przez nas ztych czyndéw. Pokuta wewnetrzna zawiera rownocze$nie pragnienie i
postanowienie zmiany zycia oraz nadziej¢ na mitosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc Jego taski.
Temu nawrdceniu serca towarzyszy zbawienny bol 1 smutek, ktoéry Ojcowie Kosciota
nazywali smutkiem duszy (animi cruciatus) i skruchg serca (compunctio cordis).

1432  Serce cztowieka jest oci¢zale i zatwardziate. Trzeba, by Bog dat czlowiekowi serce
nowe. Nawrdcenie jest najpierw dzietem taski Boga, ktory sprawia, Ze nasze serca wracajg do
Niego: "Nawro¢ nas, Panie, do Ciebie wrocimy" (Lm 5, 21). Bog daje nam site¢ zaczynania od
nowa. Odkrywajac wielko$¢ mitosci Boga, nasze serce zostaje wstrzasnigte grozg i ci¢zarem
grzechu; zaczyna obawiac si¢, by nie obrazi¢ Boga grzechem i nie oddali¢ si¢ od Niego. Serce
ludzkie nawraca sig¢, patrzgc na Tego, ktorego zranily nasze grzechy.

Spojrzmy na Krew Chrystusa i przekonajmy sig, jak jest drogocenna dla Jego Ojca; przelana dla naszego zbawienia,
przyniosta catemu $wiatu taske skruchy.



1433  Od dnia Paschy Duch Swiety "przekonuje $wiat o grzechu" (J 16, 8), to znaczy, ze
Swiat nie uwierzyl w Tego, ktorego postat Ojciec. Ten sam Duch, ktory ujawnia grzech, jest
takze Pocieszycielem, udzielajacym ludzkiemu sercu taski skruchy i nawrdcenia.

V. Rézne formy pokuty w zyciu chrzescijanskim

1434  Wewnetrzna pokuta chrze$cijanina moze wyrazac si¢ w bardzo zréznicowanych
formach. Pismo §wigte 1 Ojcowie Kos$ciota ktadg nacisk szczegdlnie na trzy formy: post,
modlitwe i jatmuzng21. Wyrazaja one nawrdcenie w odniesieniu do samego siebie, do Boga i
do innych ludzi. Obok radykalnego oczyszczenia, jakiego dokonuje chrzest lub meczenstwo,
wymienia si¢ jako $rodek otrzymania przebaczenia grzechow: wysitki podejmowane w celu
pojednania si¢ z bliznim, zy pokuty, troske o zbawienie blizniego22, wstawiennictwo
swigtych 1 praktykowanie mitos$ci, ktora "zakrywa wiele grzechow" (1 P 4, 8).

1435 Nawrdcenie dokonuje si¢ w zyciu codziennym przez czyny pojednania, troske o
ubogich, praktykowanie i obrong sprawiedliwosci 1 prawa23, wyznanie win braciom,
upomnienie braterskie, rewizj¢ zycia, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe,
przyjmowanie cierpien, znoszenie przesladowania dla sprawiedliwosci. Najpewniejsza droga
pokuty jest wziecie kazdego dnia swojego krzyza i pojscie za Jezusem?24.

1436  Eucharystia i pokuta. Zrodtem i pokarmem codziennego nawrdcenia i pokuty jest
Eucharystia, poniewaz w niej uobecnia si¢ ofiara Chrystusa, ktéra pojednata nas z Bogiem.
Karmi ona 1 umacnia tych, ktorzy zyja zyciem Chrystusa; jest "srodkiem zaradczym
uwalniajacym nas od grzechow powszednich i zachowujacym od grzechow $miertelnych"25.

1437 Czytanie Pisma $wigtego, Liturgia Godzin, modlitwa "Ojcze nasz", kazdy szczery akt
kultu lub poboznosci ozywia w nas ducha nawrocenia i pokuty oraz przyczynia si¢ do
przebaczenia grzechow.

1438  Okresy i dni pokuty w ciggu roku liturgicznego (Okres Wielkiego Postu, kazdy piatek
jako wspomnienie $mierci Pana) sg w Kos$ciele specjalnym czasem praktyki pokutnej26.
Okresy te sa szczegolnie odpowiednie dla ¢wiczen duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek
o charakterze pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post 1 jatmuzna, braterskiego
dzielenia si¢ z innymi (dzieta charytatywne i misyjne).

1439 Droga nawrdcenia i pokuty zostala wspaniale ukazana przez Jezusa w przypowiesci o
synu marnotrawnym, w ktorej centralne miejsce zajmuje "mitosierny ojciec" (Lk 15, 11-24).
Zafascynowanie zludng wolnoscia; opuszczenie domu ojcowskiego; ostateczna nedza, w
ktorej znalazt si¢ syn po roztrwonieniu majatku; glebokie upokorzenie, kiedy musiat pas¢
Swinie, co wigcej, upokorzenie spowodowane tym, ze pragnat pozywic si¢ strakami, ktorymi
one si¢ zywily; refleksja nad utraconymi dobrami; skrucha i decyzja uznania si¢ winnym
wobec ojca; droga powrotu; wielkoduszne przyjecie przez ojca, jego rados¢. W ten sposob
przebiega droga nawrocenia. Pigkna suknia, pierScien i uczta sg symbolami nowego zycia,
czystego 1 godnego, pelnego radosci, bedacego udziatlem cztowieka, ktory powraca do Boga 1
na tono rodziny, jaka jest Kosciot. Jedynie serce Chrystusa, ktore zna glebie mitosci Ojca,
moglo nam w taki sposob, peten prostoty i pigkna, ukaza¢ bezmiar Jego mitosierdzia.

VI Sakrament pokuty i pojednania

1440  Grzech jest przede wszystkim obraza Boga, zerwaniem jednos$ci z Nim. Narusza on



réwnoczes$nie komuni¢ z Kosciotem. Dlatego tez nawrdcenie przynosi przebaczenie ze strony
Boga, a takze pojednanie z Ko$ciotem, co wyraza i urzeczywistnia w sposob liturgiczny
sakrament pokuty i pojednania.

Tylko Bog przebacza grzech

1441 Tylko Bog przebacza grzechy. Poniewaz Jezus jest Synem Bozym, mowi o sobie:
"Syn Czlowieczy ma na ziemi wiadze odpuszczania grzechow" (Mk 2, 10), i wykonuje te
Boska wtadzg: "Odpuszczone sa twoje grzechy" (Mk 2, 5; Lk 7, 48). Ponadto, na mocy swego
Boskiego autorytetu, Jezus daje te¢ wladze ludziom, by jg wykonywali w Jego imieniu.

1442  Chrystus chcial, by caly Jego Kosciot w modlitwie, Zyciu 1 dzialaniu byt znakiem 1
narzgdziem przebaczenia i pojednania, ktore On nabyt dla nas za ceng swojej Krwi.
Wykonywanie wladzy odpuszczania grzechéw powierzyt jednak Chrystus wladzy
apostolskiej, ktorej zostata zlecona "postuga jednania" (2 Kor 5,18). Apostot jest postany "w
imi¢ Chrystusa", przez niego "sam Bog" wzywa 1 prosi: "Pojednajcie si¢ z Bogiem!" (2 Kor 5,
20).

Pojednanie z KoSciolem

1443 W czasie swojego zycia publicznego Jezus nie tylko przebaczat grzechy, lecz takze
ukazat skutek tego przebaczenia: wlaczat ponownie grzesznikow, ktorym odpuscit grzechy,
do wspolnoty Ludu Bozego, od ktorej oddalili si¢ przez grzech, a nawet zostali z niej
wykluczeni. WyraZznym tego znakiem jest fakt, Ze Jezus zaprasza do swego stolu
grzesznikOw, a nawet sam zasiada przy ich stole. Ten gest w zdumiewajacy sposdb wyraza
przebaczenie Boze, a rownocze$nie powrodt na tono Ludu Bozego.

1444  Udzielajac Apostotom swojej mocy przebaczania grzechow, Pan daje im rowniez
wladzg jednania grzesznikow z Kosciotem. Ten eklezjalny wymiar ich zadania zostat
wyrazony szczegolnie w uroczystych stowach Chrystusa skierowanych do Szymona Piotra:
"Tobie dam klucze Krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w
niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie" (Mt 16, 19). "Dar zwigzywania
1 rozwigzywania dany Piotrowi udzielony zostal takze Kolegium Apostotow pozostajagcemu w
tacznosci z Gtowg swojg" (Mt 18,18; 28,16-20).

1445  Stowa zwigzac 1 rozwigzac oznaczaja, ze ten, kto zostanie wytgczony z waszej
komunii, zostanie takze wylaczony z komunii z Bogiem; a ten, kto na nowo zostanie przyjety
do waszej komunii, zostanie rowniez przyjety przez Boga do komunii z Nim. Pojednanie z
Kos$ciotem taczy si¢ nierozerwalnie z pojednaniem z Bogiem.

Sakrament przebaczenia

1446  Chrystus ustanowit sakrament pokuty dla wszystkich grzesznikow w Kosciele, a
przede wszystkim dla tych, ktorzy po chrzcie popetnili grzech cigzki 1 w ten sposéb utracili
taske chrztu oraz zadali rang komunii kos$cielnej. Sakrament pokuty daje im nowa mozliwos$¢
nawrdcenia si¢ 1 odzyskania faski usprawiedliwienia. Ojcowie KosSciota przedstawiajg ten
sakrament jako "druga deske (ratunku) po rozbiciu, jakim jest utrata faski".

1447 W ciagu wiekdw w sposob zasadniczy zmienita si¢ konkretna forma, w jakiej Kosciot
wykonywat t¢ wladzg otrzymang od swego Pana. W pierwszych wiekach pojednanie



chrzescijan, ktorzy popeili po chrzcie szczegolnie cigzkie grzechy (na przyktad
batwochwalstwo, zabdjstwo czy cudzotdstwo), byto zwigzane z bardzo surowa dyscypling,
wymagajacg od penitentow odbycia publicznej pokuty za grzechy, czgsto trwajacej przez
dhugie lata, zanim otrzymali dar pojednania. Do tego "stanu pokutnikow" (ktéry obejmowat
jedynie popetniajacych pewne ciezkie grzechy) mozna bylo zosta¢ dopuszczonym bardzo
rzadko, a w niektorych regionach tylko raz w zyciu. W VII wieku, pod wptywem tradycji
monastycznej Wschodu, misjonarze irlandzcy przyniesli do Europy kontynentalnej
"prywatng" praktyke pokuty, ktora nie wymagata publicznego ani dtugotrwatego petnienia
dziet pokutnych przed uzyskaniem pojednania z Ko$ciolem. Od tego czasu sakrament
urzeczywistnia si¢ w sposob bardziej dyskretny miedzy penitentem a kaptanem. Nowa
praktyka przewidywala mozliwo$§¢ powtarzania sakramentu pokuty i otwierala w ten sposob
droge do regularnego przystepowania do tego sakramentu. Umozliwiata - w tej samej
celebracji sakramentalnej otrzymanie przebaczenia grzechow cigzkich i powszednich. Jest to
zasadnicza forma pokuty, ktorg Kosciot praktykuje do dzisiaj.

1448 Mimo zmian, ktorym w ciggu wiekow ulegaty uktad i celebracja tego sakramentu,
mozna dostrzec t¢ samg podstawowg strukture. Obejmuje ona dwa istotne elementy: z jednej
strony akty cztowieka, ktory nawraca si¢ pod dziataniem Ducha Swigtego, a mianowicie zal,
wyznanie grzechow i zado$¢uczynienie, a z drugiej strony dziatanie Boze za posrednictwem
Kosciota. Koscidt, ktory przez biskupa 1 jego prezbiterow udziela w imi¢ Jezusa Chrystusa
przebaczenia grzechdw i ustala sposob zado$¢uczynienia, modli si¢ takze za grzesznika i
pokutuje razem z nim. W ten sposob grzesznik jest uzdrowiony i ponownie przyjety do
komunii koscielne;.

1449  Formula rozgrzeszenia uzywana w Kosciele tacinskim wyraza istotne elementy tego
sakramentu: Ojciec milosierdzia jest Zrodtem wszelkiego przebaczenia. Dokonuje On
pojednania grzesznikow przez Pasche swojego Syna i dar Ducha Swictego, za posrednictwem
modlitwy 1 postugi Ko$ciota:

Bog, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat Swiat ze soba przez smier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha
Swigtego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postugg Kosciota. | ja odpuszczam tobie
grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

VII. Akty penitenta

1450 "Pokuta zobowigzuje grzesznika do dobrowolnego przyjecia wszystkich jej
elementow: zalu w sercu, wyznania ustami, glebokiej pokory, czyli owocnego
zados$¢uczynienia w postepowaniu".

Zal za grzechy

1451 Wsrdd aktow penitenta zal za grzechy zajmuje pierwsze miejsce. Jest to "bol duszy 1
znienawidzenie popetnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci".

1452  Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest nazywany
"zalem doskonatym" lub "zalem z mito$ci" (contritio). Taki zal odpuszcza grzechy
powszednie. Przynosi on takze przebaczenie grzechow $miertelnych, jesli zawiera mocne
postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe.

1453 Takze zal nazywany "niedoskonatym" (attritio) jest darem Bozym, poruszeniem
Ducha Swigtego. Rodzi si¢ on z rozwazania brzydoty grzechu lub lgku przed wiecznym



potegpieniem i innymi karami, ktore groza grzesznikowi (zal ze strachu). Takie poruszenie
sumienia moze zapoczatkowa¢ wewnetrzng ewolucje¢, ktora pod dziataniem taski moze
zakonczy¢ sie rozgrzeszeniem sakramentalnym. Zal niedoskonaty nie przynosi jednak
przebaczenia grzechoéw cigzkich, ale przygotowuje do niego w sakramencie pokuty.

1454 Do przyjecia sakramentu pokuty nalezy przygotowac si¢ przez rachunek sumienia,
przeprowadzony w $wietle stowa Bozego. Najbardziej nadaja si¢ do tego teksty, ktorych
nalezy szuka¢ w katechezie moralnej Ewangelii 1 Listow Apostolskich: w Kazaniu na Goérze i
pouczeniach apostolskich.

Wyznanie grzechow

1455 Wyznanie grzechow (spowiedz), nawet tylko z ludzkiego punktu widzenia, wyzwala
nas 1 utatwia nasze pojednanie z innymi. Przez spowiedz cztowiek patrzy w prawdzie na
popetnione grzechy, bierze za nie odpowiedzialno$¢, a przez to na nowo otwiera si¢ na Boga i
na komuni¢ Kosciota, by umozliwi¢ nowa przysztos¢.

1456 Wyznanie grzechow wobec kaptana stanowi istotng cze$¢ sakramentu pokuty: "Na
spowiedzi penitenci powinni wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne, ktorych sg swiadomi po
doktadnym zbadaniu siebie, chociaz bylyby najbardziej skryte i popetnione tylko przeciw
dwu ostatnim przykazaniom Dekalogu, poniewaz niekiedy ciezej ranig one dusze i sg bardziej
niebezpieczne niz popetnione jawnie":

Gdy wierni Chrystusa starajg sie wyzna¢ wszystkie grzechy, ktdre sobie przypominajg, niewatpliwie przedstawiajg je
wszystkie Bozemu mitosierdziu. Ci, ktorzy postepujg inaczej i $wiadomie ukrywajg niektére grzechy, nie przedktadajq dobroci
Bozej tego, co mogtaby ona odpusci¢ za posrednictwem kaptana. "Jesli bowiem chory wstydzi sie odkry¢ rane lekarzowi,
sztuka lekarska tego nie uleczy, czego nie rozpozna".

1457  Zgodnie z przykazaniem ko$cielnym: "Kazdy wierny, po osiggnigciu wieku
rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyzna¢ wiernie wszystkie swoje
grzechy cigzkie". Ten, kto ma swiadomos$¢ popetnienia grzechu $miertelnego, nie powinien
przyjmowaé¢ Komunii §wigtej, nawet jesli przezywa wielka skruche, bez uzyskania wczesniej
rozgrzeszenia sakramentalnego, chyba ze ma wazny motyw przyje¢cia Komunii, a nie ma
mozliwos$ci przystgpienia do spowiedzi. Dzieci powinny przystapi¢ do sakramentu pokuty
przed przyjeciem po raz pierwszy Komunii §wigte;.

1458 Wyznawanie codziennych win (grzechéw powszednich) nie jest Scisle konieczne,
niemniej jest przez Koscidt goraco zalecane. Istotnie, regularne spowiadanie si¢ z grzechow
powszednich pomaga nam ksztattowa¢ sumienie, walczy¢ ze ztymi sklonnosciami, poddawac
si¢ leczacej mocy Chrystusa i postepowaé w zyciu Ducha. Czeéciej otrzymujac przez
sakrament pokuty dar mitosierdzia Ojca, jesteSmy przynaglani, by by¢ - jak On - mitosierni:

Ten, kto wyznaje swoje grzechy, juz dziata razem z Bogiem. Bog osadza twoje grzechy; jesli ty takze je osadzasz,
jednoczysz sie z Bogiem. Cztowiek i grzesznik to w pewnym sensie dwie rzeczywisto$ci; gdy jest mowa o czlowieku, uczynit
go Bdg; gdy mowa jest o grzeszniku, uczynit go cztowiek. Zniszcz to, co ty uczynite$, aby Bog zbawit to, co On uczynit... Gdy
zaczynasz brzydzic sie tym, co uczynite$, wowczas zaczynajq sie twoje dobre czyny, poniewaz osgdzasz swoje zte czyny.
Poczatkiem dobrych czynow jest wyznanie czynow zlych. Czynisz prawde i przychodzisz do Swiatta.

Zados$¢uczynienie

1459  Wiele grzechow przynosi szkodg blizniemu. Nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe,



aby ja naprawi¢ (na przyktad oddac rzeczy ukradzione, przywréci¢ dobra stawe temu, kto
zostal oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwos¢. Ponadto
grzech rani i ostabia samego grzesznika, a takze jego relacj¢ z Bogiem i z drugim
cztowiekiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki
wprowadzil grzech. Grzesznik podzwignigty z grzechu musi jeszcze odzyskaé pelne zdrowie
duchowe. Powinien zatem zrobi¢ co$ wiecej, by naprawi¢ swoje winy: powinien
"zado$¢uczyni¢" w odpowiedni sposob lub "odpokutowaé" za swoje grzechy. To
zados$c¢uczynienie jest nazywane takze "pokuta".

1460 Pokuta, ktorg naktada spowiednik, powinna uwzglednia¢ sytuacje osobistg penitenta i
mie¢ na celu jego duchowe dobro. O ile to mozliwe, powinna odpowiada¢ ci¢zarowi i naturze
popetnionych grzechow. Moze nig by¢ modlitwa, jaka$ ofiara, dzieto mitosierdzia, stuzba
blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwlaszcza cierpliwa akceptacja krzyza,
ktory musimy dzwigaé. Tego rodzaju pokuty pomagaja nam upodobni¢ si¢ do Chrystusa,
ktéry raz na zawsze odpokutowat za nasze grzechy; pozwalajg nam sta¢ si¢ wspotdziedzicami
Chrystusa Zmartwychwstatego, "skoro wspolnie z Nim cierpimy" (Rz 8,17):

Zados¢uczynienie, ktore sptacamy za nasze grzechy, nie jest do tego stopnia "nasze", by nie byto dokonane dzieki Jezusowi
Chrystusowi. Sami z siebie nic bowiem nie mozemy uczynic¢, ale "wszystko mozemy w Tym, ktéry nas umacnia” (Flp 4, 13).
W ten sposadb cztowiek niczego nie ma, z czego mogtby sie chlubi¢, 2011 lecz cata nasza "chluba" jest w Chrystusie... w
ktérym czynimy zado$Cuczynienie, "wydajac owoce godne nawrécenia” (Lk 3, 8), majace moc z Niego, przez Niego
ofiarowane Ojcu i dzigki Niemu przyjete przez Ojca.

VI11. Szafarz sakramentu pokuty

1461 Skoro Chrystus powierzyl swoim Apostotom postuge jednania, to biskupi, jako ich
nastepcy, oraz prezbiterzy, wspotpracownicy biskupow, nadal spetniaja t¢ postuge. Bowiem
na mocy sakramentu §wigcen biskupi 1 prezbiterzy majg wladz¢ odpuszczania wszystkich
grzechow "w imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego".

1462 Przebaczenie grzechow jedna z Bogiem, ale takze z Ko$ciotem. Biskup, widzialna
glowa Kosciota partykularnego, juz od czas6w starozytnych jest uwazany stusznie za tego,
ktory przede wszystkim ma wtadzg i postuge pojednania; kieruje on "karnoscia pokutng".
Prezbiterzy, jego wspolpracownicy, petnig t¢ postuge, o ile otrzymali misj¢ albo od swojego
biskupa (czy przetozonego zakonnego), albo od papieza, zgodnie z prawem KoSciota.

1463 Niektore grzechy, szczegdlnie ciezkie, objete sg ekskomunika, najsurowsza kara
kos$cielna, ktora nie pozwala na przyjmowanie sakramentow 1 wykonywanie pewnych aktow
kos$cielnych. Wedtug prawa kanonicznego rozgrzeszenia z tych grzechow moze udzieli¢ tylko
papiez, miejscowy biskup lub upowaznieni przez nich prezbiterzy. W przypadku
niebezpieczenstwa $mierci kazdy kaptan, nawet pozbawiony prawa spowiadania, moze
rozgrzeszy¢ z kazdego grzechu i1 z kazdej ekskomuniki.

1464 Kaptani powinni zacheca¢ wiernych do przystepowania do sakramentu pokuty i
zawsze by¢ gotowi do jego udzielania, gdy chrze$cijanie w sposob uzasadniony o to prosza.

1465 Udzielajac sakramentu pokuty, kaptan wypeltnia postuge Dobrego Pasterza, ktory
szuka zagubionej owcy; postuge dobrego Samarytanina, ktory opatruje rany; Ojca, ktory
czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy powraca; sprawiedliwego Sedziego, ktéry
nie ma wzgledu na osobg i ktérego sad jest sprawiedliwy, a rOwnocze$nie mitosierny. Krotko
mowigc, kaptan jest znakiem i narzgdziem milosiernej mitosci Boga wzgledem grzesznika.



1466  Spowiednik nie jest panem, lecz stuga Bozego przebaczenia. Szafarz tego sakramentu
powinien taczy¢ si¢ z intencja i mitoscig Chrystusa. Powinien mie¢ gleboka znajomosé¢
chrzescijanskiego postgpowania, do§wiadczenie w sprawach ludzkich, szacunek 1 delikatno$¢
wobec tego, ktory upadl; powinien kocha¢ prawde, by¢ wierny Urzedowi Nauczycielskiemu
Kosciota i cierpliwie prowadzi¢ penitenta do uzdrowienia i petnej dojrzatosci. Powinien
modli¢ si¢ za niego i pokutowac, powierzajac go mitosierdziu Pana.

1467 Biorac pod uwage delikatny charakter i wielkos¢ tej postugi oraz szacunek nalezny
osobom, Kosciot oswiadcza, ze kazdy kaptan, ktory spowiada, zobowigzany jest pod bardzo
surowymi karami do zachowania absolutnej tajemnicy odnos$nie do grzechoéw wyznanych
przez penitentow. Nie moze on rowniez wykorzystywac¢ wiadomosci o zyciu penitentow,
jakie uzyskal w czasie spowiedzi. Tajemnica ta, ktora nie dopuszcza zadnych wyjatkéw,
nazywa si¢ "pieczecig sakramentalng", poniewaz to, co penitent wyznat kaptanowi, zostaje
"zapieczg¢towane" przez sakrament.

IX. Skutki sakramentu pokuty

1468 "Cata skutecznos$¢ pokuty polega na przywrdceniu nam taski Bozej i zjednoczeniu nas
w przyjazni z Bogiem". Celem 1 skutkiem tego sakramentu jest wigc pojednanie z Bogiem. U
tych, ktorzy przyjmuja sakrament pokuty z sercem skruszonym i z religijnym nastawieniem,
"zwykle nastaja po nim pokdj i pogoda sumienia wraz z wielkg pociechg duchowa". Istotnie,
sakrament pojednania z Bogiem daje prawdziwe "zmartwychwstanie duchowe", przywrdcenie
godnosci 1 dobr zycia dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych dobr jest przyjazn z Bogiem.

1469  Sakrament pokuty jedna nas z Kosciolem. Grzech narusza lub zrywa wspolnote
braterskg. Sakrament pokuty naprawia jg lub przywraca. W tym sensie nie tylko leczy on
powracajacego do komunii kos$cielnej, lecz takze ozywia zycie Kosciota, ktory cierpiat z
powodu grzechow jednego ze swych cztonkow. Grzesznik przywrdocony do komunii $wigtych
lub utwierdzony w niej, zostaje umocniony przez wymiang dobr duchowych miedzy
wszystkimi pielgrzymujacymi jeszcze zywymi cztonkami Ciata Chrystusa, a takze tymi,
ktorzy juz doszli do ojczyzny niebieskiej.

Nalezy tez doda¢, ze owo pojednanie z Bogiem rodzi - mozna powiedzie¢ - dalsze pojednania, ktdre naprawiajg inne
rozdarcia spowodowane przez grzech: penitent, ktdry uzyskat przebaczenie, jedna sie z samym sobg w gtebi wtasnego ja,
odzyskujac wewnetrzng prawde; jedna sie z braémi, w jaki$ sposob przezen skrzywdzonymi i zniewazonymi; jedna sie z
KoSciotem, jedna sie z catym stworzeniem.

1470 W sakramencie pokuty grzesznik, poddajac si¢ mitosiernemu sgdowi Boga, uprzedza
W pewien sposob sad, ktéremu zostanie poddany na koncu zycia ziemskiego. Juz teraz
bowiem, w tym zyciu, jest nam dana mozliwos$¢ wyboru miedzy zyciem a $miercia, 1 tylko
idac droga nawrdcenia, mozemy wejs¢ do Krolestwa, z ktdrego wyklucza grzech ciezki.
Nawracajac si¢ do Chrystusa przez pokute 1 wiare, grzesznik przechodzi ze $§mierci do zycia i
"nie idzie na sad" (J 5, 24).

X. Odpusty

1471 Nauka o odpustach i jej praktyczne zastosowanie w Kosciele Scisle taczg sie ze
skutkami sakramentu pokuty.

Co to jest odpust?



"Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do
winy. Dostepuje go chrzescijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi, okreslonymi
warunkami, za posrednictwem Kosciota, ktory jako szafarz owocow odkupienia rozdaje i
prawomocnie przydziela zado$¢uczynienie ze skarbca zastug Chrystusa i §wigtych. Odpust
jest czastkowy albo zupelny zaleznie od tego, czy od kary doczesnej naleznej za grzechy
uwalnia w czesci czy w catosci". Odpusty mogg by¢ udzielane zywym lub zmartym.

Kary za grzech

1472  Aby zrozumiec t¢ nauke i praktyke Kosciota, trzeba zobaczy¢, ze grzech ma
podwojny skutek. Grzech cigzki pozbawia nas komunii z Bogiem, a przez to zamyka nam
dostep do zycia wiecznego, ktorego pozbawienie nazywa si¢ "karg wieczng" za grzech. Kazdy
grzech, nawet powszedni, powoduje ponadto nieuporzadkowane przywigzanie do stworzen,
ktére wymaga oczyszczenia, albo na ziemi, albo po §mierci, w stanie nazywanym czys$écem.
Takie oczyszczenie uwalnia od tego, co nazywamy "karg doczesng" za grzech. Obydwie kary
nie mogg by¢ traktowane jako rodzaj zemsty, ktéra Bog stosuje od zewnatrz, poniewaz
wyplywaja one jakby z samej natury grzechu. Nawrocenie, ktore pochodzi z zarliwej mitosci,
moze doprowadzi¢ do catkowitego oczyszczenia grzesznika, tak Ze nie pozostaje juz zadna
kara do odpokutowania.

1473  Przebaczenie grzechu i przywrdcenie komunii z Bogiem pociggaja za sobg
odpuszczenie wiecznej kary za grzech. Pozostaja jednak kary doczesne. Chrzescijanin
powinien stara¢ si¢, znoszac cierpliwie cierpienia 1 roznego rodzaju proby, a w koncu godzac
si¢ spokojnie na $mier¢, przyjmowac jako taske doczesne kary za grzech. Powinien stara¢ si¢
przez dzieta mitosierdzia i mito$ci, a takze przez modlitwe 1 r6zne praktyki pokutne uwolnié
si¢ catkowicie od "starego cztowieka" i "przyoblec cztowieka nowego".

W komunii Swi¢tych

1474  Chrzescijanin, ktory stara si¢ oczysci¢ z grzechu 1 uswigcic si¢ z pomoca taski Bozej,
nie jest pozostawiony sam sobie. "Zycie poszczegdlnych dzieci Bozych taczy sie przedziwna
wiezig w Chrystusie 1 przez Chrystusa z zyciem wszystkich innych braci chrzescijan w
nadprzyrodzonej jedno$ci Mistycznego Ciata Chrystusa jakby w jednej mistycznej osobie".

1475 W komunii §wigtych "mi¢dzy wiernymi, czy to uczestnikami niebieskiej ojczyzny,
czy to pokutujacymi w czy$ccu za swoje winy, czy to pielgrzymujgcymi jeszcze na ziemi,
istnieje wigc trwaty wezel mitosci i bogata wymiana wszelkich dobr". W tej przedziwne;j
wymianie $wietos¢ jednego przynosi korzy$¢ innym o wiele bardziej niz grzech jednego moze
szkodzi¢ innym. I tak odwotanie si¢ do komunii §wietych pozwala skruszonemu grzesznikowi
wczesniej 1 skuteczniej oczyscic si¢ od kar za grzech.

1476  Duchowe dobra ptyngce z komunii $§wigtych nazywamy takze skarbcem Kos$ciota.
"Nie jest on zbiorem dobr, gromadzonych przez wieki na ksztalt materialnych bogactw, lecz
nieskonczong i1 niewyczerpang wartoscia, jaka maja u Boga zado$¢uczynienia i zastugi
Chrystusa Pana, ofiarowane po to, by cala ludzkos¢ zostata uwolniona od grzechu i doszta do
tacznoscei z Ojcem. Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktérym sg 1 dziataja
zado$¢uczynienia i zashugi ptynace z Jego odkupienia".

1477 "Poza tym do tego skarbca nalezy rowniez rzeczywiscie niewyczerpana, niewymierna
1 zawsze aktualna warto$¢, jaka maja przed Bogiem modlitwy i dobre uczynki Najswigtszej



Maryi Panny i wszystkich §wietych, ktorzy idac sladami Chrystusa, dzigki jego tasce,
uswigcili samych siebie 1 wypehili postanie otrzymane od Ojca. W ten sposob, pracujac nad
wlasnym zbawieniem, przyczynili si¢ rowniez do zbawienia swoich braci w jednos$ci
Mistycznego Ciata".

Odpusty otrzymywane od Boga za posrednictwem Kos$ciola

1478 Darowanie kary otrzymuje si¢ za posrednictwem Kosciota, ktory moca udzielonej mu
przez Chrystusa wtadzy zwigzywania i rozwigzywania dziala na rzecz chrzescijanina i otwiera
mu skarbiec zastlug Chrystusa i $wietych, by otrzymac¢ od Ojca mitosierdzia darowanie kar
doczesnych, jakie nalezg si¢ za grzechy. W ten sposéb Koscidt chee nie tylko przyjsé z
pomoca chrzescijaninowi, lecz takze pobudzi¢ go do czynéw poboznosci, pokuty i mitosci.

1479 Poniewaz wierni zmarli, poddani oczyszczeniu, takze sg cztonkami tej samej komunii
Swigtych, mozemy pomoc im, miedzy innymi, uzyskujac za nich odpusty, by zostali
uwolnieni od kar doczesnych, na ktére zastuzyli swoimi grzechami.

0XI1. Sprawowanie sakramentu pokuty

1480 Pokuta, jak wszystkie sakramenty, jest czynnoscia liturgiczng. Sktadaja si¢ na nia
zazwyczaj nastepujace elementy: pozdrowienie i blogostawienstwo kaptana, czytanie stowa
Bozego, by o$wieci¢ sumienie 1 pobudzi¢ do skruchy, wezwanie do zalu, spowiedz, ktora jest
uznaniem grzechow 1 wyznaniem ich wobec kaptana, natozenie i przyjecie pokuty,
rozgrzeszenie przez kaptana, modlitwa dzigkczynna, odestanie z blogostawienstwem kaptana.

1481 Liturgia bizantyjska zna wiele formut rozgrzeszenia w formie modlitwy btagalnej,
ktore doskonale wyrazajg tajemnice przebaczenia: "Bog, ktory przez proroka Natana
przebaczyl Dawidowi, gdy wyznal on swoje grzechy; ktéry przebaczyt Piotrowi, gdy ten
gorzko zaptakal; przebaczyt grzesznicy, gdy tzami obmyta stopy Pana; ktory przebaczyt
faryzeuszowi i synowi marnotrawnemu, niech ten sam Bog - przeze mnie, grzesznika -
przebaczy takze tobie w tym zyciu i przysztym. Niech ci¢ nie potgpi, gdy staniesz przed Jego
straszliwym trybunatem, Ten, ktory jest btogostawiony przez wszystkie wieki wiekow.
Amen".

1482  Sakrament pokuty moze by¢ takze udzielony w ramach celebracji wspolnotowe;,
podczas ktorej uczestnicy wspdlnie przygotowujg si¢ do spowiedzi i wspolnie dzigkuja za
otrzymane przebaczenie grzechow. Osobista spowiedz 1 indywidualne rozgrzeszenie sg tu
wlaczone do liturgii stowa Bozego, z czytaniami 1 homilig. Przeprowadza si¢ wspdlnie
rachunek sumienia i wspolnie prosi o przebaczenie; odmawia si¢ modlitwe "Ojcze nasz", a na
zakonczenie modlitwe dzigkczynng. Celebracja wspolnotowa lepiej wyraza koscielny
charakter pokuty. Niezaleznie jednak od sposobu celebracji sakramentu pokuty jest on zawsze
ze swej natury czynnoscig liturgiczng, a wige eklezjalng 1 publiczng.

1483 W przypadku szczegdlnych okolicznos$ci mozna zastosowac wspolnotowg celebracje
pojednania z 0golng spowiedzig 1 ogélnym rozgrzeszeniem. Taka szczegolna koniecznos¢
moze zaistnie¢, gdy zachodzi bliskie niebezpieczenstwo $mierci, a kaptan lub kaptani nie
mieliby czasu wystuchaé spowiedzi kazdego penitenta. Moze ona zaistnie¢ réwniez wtedy,
gdy jest duzo penitentéw, a mato spowiednikdéw, tak ze nie mieliby oni mozliwosci
nalezytego wyspowiadania wszystkich w odpowiednim czasie i wielu penitentow bez wtasne;j
winy zostatoby pozbawionych przez dtuzszy czas taski sakramentalnej lub Komunii $wi¢te;.



W takim przypadku wierni dla wazno$ci rozgrzeszenia musza postanowi¢ wyspowiadac si¢
indywidualnie ze swoich grzechow, gdy tylko beda mieli do tego okazj¢. Ocena, czy
rzeczywiscie zachodzg warunki wymagane do ogdlnego rozgrzeszenia, nalezy do biskupa
diecezjalnego. Duzy naptyw wiernych z okazji wielkich §wiat i pielgrzymek nie stanowi
jednak takiej szczegdlnej koniecznosci.

1484  "Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowia jedyny zwyczajny
sposob, przez ktory wierni dostepuja pojednania z Bogiem i Kosciotem, chyba ze zwalnia ich
od tego niemozliwo$¢ fizyczna lub moralna". Jest to uzasadnione, gdyz Chrystus dziata w
kazdym sakramencie; zwraca si¢ osobiscie do kazdego grzesznika: "Synu, odpuszczajg ci si¢
twoje grzechy" (Mk 2, 5); On jest lekarzem pochylajacym si¢ nad kazdym chorym, ktéry Go
potrzebuje, by zosta¢ uzdrowionym; podnosi kazdego i na nowo wtacza do komunii
braterskiej. Dlatego spowiedz osobista jest najbardziej wymowng forma pojednania z Bogiem
1 Ko$ciotem.

Tajemnica spowiedzi

2490 Tajemnica sakramentu pojednania jest §wigta i nie moze by¢ zdradzona pod zadnym
pretekstem. "Tajemnica sakramentalna jest nienaruszalna; dlatego nie wolno spowiednikowi
stowami lub w jakikolwiek inny sposob 1 dla jakiejkolwiek przyczyny w czymkolwiek
zdradzi¢ penitenta".

GRZECH
Nr 1846-1869

Artykul osmy
I. Milosierdzie i grzech

1846 Ewangelia jest w Jezusie Chrystusie objawieniem mitosierdzia Bozego dla
grzesznikow. Aniol zwiastuje Jozefowi: "Nadasz (Mu) imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swoj
lud od jego grzechow" (Mt 1, 21). To samo mozna powiedzie¢ o Eucharystii, sakramencie
Odkupienia: "To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie
grzechéw" (Mt 26, 28).

1847 "Bog stworzyl cie bez ciebie, ale nie zbawia ci¢ bez ciebie". Przyjecie Jego
mitosierdzia wymaga od nas uznania naszych win. "Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to
samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog]
jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczySci nas z wszelkiej nieprawosci” (1 J 1, 8-9).

1848 Jak stwierdza swigty Pawel: "Gdzie... wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata
si¢ taska". Aby jednak taska mogla dokonaé¢ swego dzieta, musi ujawni¢ nasz grzech w celu
nawrdcenia naszego serca 1 udzielenia nam "sprawiedliwosci wiodacej do zycia wiecznego
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego" (Rz 5, 20-21). Jak lekarz doktadnie bada rang, zanim
ja opatrzy, tak Bog przez swoje Stowo 1 swojego Ducha rzuca zywe §wiatlo na grzech:

Nawrdcenie domaga sie przekonania o grzechu, zawiera w sobie wewnetrzny sad sumienia - a sad ten, bedac
sprawdzianem dziatania Ducha Prawdy wewnatrz cziowieka, rownoczes$nie staje sie nowym poczatkiem obdarowania
cztowieka faska i mitoscia; "Wezmijcie Ducha Swietego!" Tak wiec odnajdujemy w owym "przekonywaniu o grzechu" dwoiste
obdarowanie: obdarowanie prawda sumienia i obdarowanie pewnos$cia Odkupienia. Duch Prawdy jest Pocieszycielem.



I1. Definicja grzechu

1849  Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu sumieniu; jest
brakiem prawdziwej mitosci wzgledem Boga 1 blizniego z powodu niewtasciwego
przywigzania do pewnych dobr. Rani on natur¢ cztowieka i godzi w ludzka solidarnos¢.
Zostat okreslony jako "stowo, czyn lub pragnienie przeciwne prawu wiecznemu".

1850 Grzech jest obrazg Boga: "Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zle jest
przed Tobg" (Ps 51, 6). Grzech przeciwstawia si¢ mitosci Boga do nas i odwraca od Niego
nasze serca. Jest on, podobnie jak grzech pierworodny, niepostuszenstwem, buntem przeciw
Bogu spowodowanym wolg stania si¢ "jak Bo6g", w poznawaniu i okreslaniu dobra i zta (Rdz
3, 5). Grzech jest wigc "mitoscia siebie, posunieta az do pogardy Boga". Wskutek tego
pysznego wywyzszania siebie grzech jest catkowitym przeciwienstwem postuszenstwa
Jezusa, ktory dokonal zbawienia.

1851 Wlasnie podczas meki, gdy mitosierdzie Chrystusa odniesie zwycigstwo nad
grzechem, najlepiej ukazuje on swoja sit¢ i réznorodnos¢: niedowiarstwo, mordercza
nienawi$¢, odrzucenie 1 drwiny ze strony przywddcow i ludu, tchorzostwo Pilata i
okrucienstwo zotnierzy, zdrade Judasza tak dotkliwa dla Jezusa, zaparcie si¢ Piotra i odej$cie
ucznidw. Tymczasem w godzinie ciemno$ci 1 wladcy tego Swiata ofiara Chrystusa staje si¢ w
tajemniczy sposob zrodtem, z ktdrego wytry$nie niewyczerpane przebaczenie naszych
grzechow.

II1. Zroéznicowanie grzechow

1852  Grzechy sg bardzo zréznicowane. Pismo $wigte dostarcza wiele ich wykazow. List do
Galatow przeciwstawia uczynki ciala owocom ducha: "Jest... rzeczg wiadoma, jakie uczynki
rodza si¢ z ciala: nierzad, nieczysto$¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary,
nienawis¢, spor, zawis¢, wzburzenie, niewla$ciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdro$¢, pijanstwo, hulanki 1 tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz

zapowiedziatem: ci, ktdrzy si¢ takich rzeczy dopuszczaja, Krolestwa Bozego nie odziedzicza"
(Ga 5, 19-21)91.

1853 Mozna rozrézniaé grzechy w zaleznosci od ich przedmiotu, tak jak w przypadku
kazdego czynu ludzkiego, w zalezno$ci od cnoét, jakim przeciwstawiaja si¢ przez nadmiar
badz brak, lub w zaleznos$ci od przykazan, ktérym sg przeciwne. Mozna je uporzadkowac
réwniez w zalezno$ci od tego, czy dotycza Boga, blizniego czy siebie samego; mozna je
podzieli¢ na grzechy duchowe i cielesne badz tez grzechy popetnione "myslg, mows,
uczynkiem i zaniedbaniem". Zrodtem grzechu jest serce cztowieka i jego wolna wola, zgodnie
z nauczaniem Pana: "Z serca bowiem pochodzg zte mysli, zabodjstwa, cudzoldstwa, czyny
nierzadne, kradzieze, falszywe Swiadectwa, przeklenstwa. To wlasnie czyni cztowieka
nieczystym™ (Mt 15, 19-20). W sercu takze przebywa zasada dobrych i czystych uczynkow -
mito$¢, ktora rani grzech.

IV. Ciezar grzechu: grzech Smiertelny i powszedni
1854  Grzechy nalezy ocenia¢ wedtug ich ciezaru. Rozrdznienie miedzy grzechem

Smiertelnym a grzechem powszednim, dostrzegalne juz w PisSmie §wietym92, zostato przyjete
w tradycji Kosciota. Potwierdza je doswiadczenie ludzi.



1855  Grzech $miertelny niszczy mito$¢ w sercu cztowieka wskutek powaznego
wykroczenia przeciw prawu Bozemu; podsuwajac cztowiekowi dobra nizsze, odwraca go od
Boga, ktory jest jego celem ostatecznym i szczgsciem. Grzech powszedni pozwala trwac
mitosci, chociaz jg obraza i rani.

1856  Grzech $miertelny, naruszajac w nas zasade zycia, ktorg jest mitos¢, domaga sie
nowej inicjatywy mitosierdzia Bozego i nawrodcenia serca, ktore zazwyczaj dokonuje si¢ w
ramach sakramentu pojednania:

Gdy bowiem wola zmierza ku czemus, co ze swojej natury sprzeciwia sie mitosci, ustanawiajacej w cziowieku wiasciwy
porzadek w stosunku do celu ostatecznego, wowczas grzech jest Smiertelny ze wzgledu na swdj przedmiot... zaréwno gdy
zwraca sie przeciw mitosci Bozej, jak bluznierstwo, krzywoprzysiestwo itp., jak i wtedy, gdy zwraca si¢ przeciw mito$ci
blizniego, np. morderstwo, cudzotéstwo itp... Niekiedy jednak wola zwraca sig ku temu, w czym zachodzi pewien brak
porzadku, ktory jednak nie sprzeciwia sie mitosci Boga i blizniego, np. prézne stowo, nadmierny $miech itp. Tego rodzaju
grzechy sg powszednie.

1857  Aby grzech byt $miertelny, sa konieczne jednocze$nie trzy warunki: "Grzechem
$miertelnym jest ten, ktoéry dotyczy materii powaznej i ktory nadto zostat popetniony z petng
Swiadomoscig 1 catkowitg zgoda".

1858 Materie cigezka uscisla dziesie¢ przykazan zgodnie z odpowiedzia, jakiej Jezus
udzielit bogatemu mtodziencowi: "Nie zabijaj, nie cudzotdz, nie kradnij, nie zeznawaj
falszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matke" (Mk 10, 19). Cigzar grzechow jest wigkszy
lub mniejszy: zabojstwo jest czym$ powazniejszym niz kradziez. Nalezy uwzglednic takze
pozycje 0sdb poszkodowanych: czym$ powazniejszym jest przemoc wobec rodzicoOw anizeli
wobec kogo$ obcego.

1859  Grzech $miertelny wymaga petnego poznania i calkowitej zgody. Zaktada wiedzg o
grzesznym charakterze czynu, o jego sprzeczno$ci z prawem Bozym. Zaktada takze zgode¢ na
tyle dobrowolna, by stanowil on wybor osobisty. Ignorancja zawiniona 1 zatwardziato$¢ serca
nie pomniejszaja, lecz zwigkszajg dobrowolny charakter grzechu.

1860 Ignorancja niedobrowolna moze zmniejszy¢ wing, a nawet uwolni¢ od cigzkiej winy.
Nikt jednak nie powinien lekcewazy¢ zasad prawa moralnego, ktore sa wypisane w sumieniu
kazdego cztowieka. Impulsy wrazliwosci, uczucia moga réwniez zmniejszy¢ dobrowolny i
wolny charakter winy, podobnie jak naciski zewngtrzne czy zaburzenia patologiczne. Grzech
popetiony ze ztosci, w wyniku $wiadomego wyboru zla jest najcigzszy.

1861 Grzech $miertelny jest - podobnie jak mito$¢ - radykalng mozliwos$cig wolnosci
ludzkiej. Pocigga on za sobg utrate milo$ci i pozbawienie taski u§wigcajacej, to znaczy stanu
taski. Jesli nie zostanie wynagrodzony przez zal 1 Boze przebaczenie, powoduje wykluczenie
z Krolestwa Chrystusa i wieczng $mier¢ w piekle; nasza wolnos¢ ma bowiem moc
dokonywania wyboréw nieodwracalnych, na zawsze. Chociaz mozemy sadzi¢, ze jakis$ czyn
jest w sobie ciezka wing, powinni§my sad nad osobami powierzy¢ sprawiedliwosci i
mitosierdziu Bozemu.

1862  Grzech powszedni jest popetniony wtedy, gdy w materii lekkiej nie przestrzega si¢
normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzega si¢ prawa moralnego w materii ci¢zkiej, lecz
bez pelnego poznania czy catkowitej zgody.



1863  Grzech powszedni ostabia mito$¢; jest przejawem nieuporzadkowanego przywigzania
do doébr stworzonych; uniemozliwia postep duszy w zdobywaniu cnot i praktykowaniu dobra
moralnego; zasluguje na kary doczesne. Grzech powszedni §wiadomy i pozostawiony bez
skruchy usposabia nas stopniowo do popehienia grzechu Smiertelnego. Grzech powszedni nie
czyni nas jednak przeciwnymi woli i przyjazni Bozej; nie zrywa przymierza z Bogiem. Moze
by¢ naprawiony po ludzku z pomoca taski Bozej. "Nie pozbawia taski uswigcajacej, przyjazni
z Bogiem, mitosci ani, w konsekwencji, szcz¢écia wiecznego".

Jak diugo bowiem chodzi cztowiek w ciele, nie moze unikna¢ wszystkich grzechdw, nawet lekkich. Lecz tych grzechdw, ktére
nazywamy lekkimi, wcale sobie nie lekcewaz, jesli je wazysz. Lekaj sie, kiedy je liczysz. Wiele drobnych rzeczy tworzy jedng
wielkg rzecz; wiele kropli wypetnia rzeke; wiele ziaren tworzy stos. Jakg wiec mamy nadzieje? Przede wszystkim -
wyznanie....

1864 "Kto by... zbluznil przeciw Duchowi Swietemu, nigdy nie otrzyma odpuszczenia, lecz
winien jest grzechu wiecznego" (Mk 3, 29). Milosierdzie Boze nie zna granic, lecz ten, kto
Swiadomie odrzuca przyjecie ze skruchg mitosierdzia Bozego, odrzuca przebaczenie swoich
grzechow i zbawienie darowane przez Ducha Swietego99. Taka zatwardziato$¢ moze
prowadzi¢ do ostatecznego braku pokuty i do wiecznej zguby.

V. Rozprzestrzenianie si¢ grzechu

1865 Grzech powoduje sktonnos$¢ do grzechu; rodzi wade wskutek powtarzania tych
samych czynow. Wynikaja z tego niewlasciwe sklonnosci, ktdre zaciemniaja sumienie 1
znieksztalcajg konkretng ocene dobra 1 zta. W ten sposob grzech rozwija si¢ 1 umacnia, ale nie
moze catkowicie zniszczy¢ zmyshu moralnego.

1866 Wady mozna porzadkowa¢ wedlug cndt, ktorym si¢ przeciwstawiaja, jak rowniez
zestawiac je z grzechami gldownymi, wyr6éznionymi przez doswiadczenie chrzescijanskie za
Sw. Janem Kasjanem 1 §w. Grzegorzem Wielkim100. Nazywa si¢ je "gldéwnymi", poniewaz
powodujg inne grzechy 1 inne wady. Sg nimi: pycha, chciwo$¢, zazdros¢, gniew, nieczystos¢,
takomstwo, lenistwo lub znuzenie duchowe.

1867 Tradycja katechetyczna przypomina rowniez, ze istnieja "grzechy, ktore wotaja o
pomste do nieba". Wotaja wiec do nieba: krew Abla, grzech Sodomitéw, narzekanie
uciemi¢zonego ludu w Egipciel03, skarga cudzoziemca, wdowy i sieroty, niesprawiedliwo$¢
wzgledem najemnika.

1868 Grzech jest czynem osobistym; co wigcej, ponosimy odpowiedzialno$¢ za grzechy
popetniane przez innych, gdy w nich wspotdziatamy: - uczestniczac w nich bezposrednio i
dobrowolnie; - nakazujac je, zalecajac, pochwalajac Iub aprobujac; - nie wyjawiajac ich lub
nie przeszkadzajgc im, mimo ze jestesmy do tego zobowigzani; - chronigc tych, ktorzy
popelniaja zlo.

1869 W ten sposob grzech czyni ludzi wspotwinnymi, wprowadza migdzy nich
pozadliwos¢, przemoc i niesprawiedliwos¢. Grzechy powodujg powstawanie sytuacji
spotecznych 1 instytucji przeciwnych dobroci Bozej. "Struktury grzechu" sg wyrazem i
skutkiem grzechow osobistych. Sktaniajg one z kolei ich ofiary do popetiania zta. W
znaczeniu analogicznym stanowig one "grzech spoteczny".



