Ks. Czestaw Krakowiak

POZASAKRAMENTALNE LITURGICZNE FORMY POKUTY

Moéwigc o koniecznosci i pozytku sakramentu pokuty Rytuat Obrzedy pokuty zawiera
rowniez wazne stwierdzenia dotyczace sposobow czynienia nieustannej pokuty i 0Czyszczania
si¢ z grzechow. Chodzi tu o pozasakramentalne formy przepraszania Boga za grzechy. Mozna
je podzieli¢ na dwie grupy: liturgiczne i nie zwigzane bezposrednio z liturgiag. Do grupy
pierwszej naleza te wszystkie elementy celebracji liturgicznych, w ktorych wierni wyznaja, ze
sg grzesznikami, i proszg Boga i braci o przebaczenie. Ma to miejsce glownie w czasie
gloszenia i stuchania stowa Bozego, w specjalnych w celebracjach pokutnych, we wspolne;j
modlitwie i elementach pokutnych liturgii mszalnej.

Sakramentu pokuty i pojednania nie nalezy wiec uwazac za jedyng droge prowadzaca do
otrzymania przebaczenia grzechow, zwlaszcza gdy chodzi o grzechy powszednie. Z tych
bowiem uwalnia sam udziat w Eucharystii; istniejg tez liczne, wyzej wymienione, juz
pozasakramentalne sposoby ich gtadzenia. Wszystkie jednak winny by¢ ozywione wiara,
nadzieja i mitoscig, maja one prowadzi¢ do Eucharystii — ofiary naszego pojednania, ztozonej
przez Chrystusa raz na zawsze na odpuszczenie grzechow.

Obecnie dokumenty Kos$ciota zalecaja zwtaszcza wspdlnotowe celebracje stowa Bozego
oraz celebracje pokutne.

1. Gloszenie stowa Bozego wezwaniem do pojednania z Bogiem

Glowna 1 czasowo pierwsza formg postugi Kosciota, ktora prowadzi do pojednania
cztowieka z Bogiem, jest gloszenie stowa Bozego. Chrystus powierzyt Apostotom postannictwo
gloszenia w Jego imieniu pokuty i odpuszczanie grzechow wszystkim narodom (por. Lk
24, 27). Juz pierwsze wystapienie Piotra w dzien Piecdziesigtnicy zawiera wezwanie do nawro-
cenia i przyjecia chrztu w imi¢ Jezusa na odpuszczenie grzechow (Dz 2, 38). Od tego dnia
Kosciot nigdy nie zaprzestat wzywaé ludzi do nawrocenia z grzechow i przez celebracje pokuty
ukazywac zwyciestwo Chrystusa nad grzechem.

Gloszenie stowa Bozego jako postuga jednania odnosi si¢ nie tylko do niewierzacych, aby
uwierzyli i pojednali si¢ z Bogiem, lecz skierowane jest takze do ochrzczonych i wierzacych
jako oredzie wiary i wezwanie do pokuty, zachg¢ta do czyndow mitosci, poboznosci
I apostolstwa, aby coraz bardziej stawali si¢ $wiatloscig $wiata. Dlatego kazda forma gloszenia
stowa Bozego w Kosciele jest przepowiadaniem ,,stowa jednania” (2 Kor 5, 19). ,,Stowo Boze
o$wieca wiernego, aby poznatl swoje grzechy, wzywa go do nawrdcenia i ufnosci
W milosierdzie Boze” oraz do coraz doskonalszego upodobnienia si¢ do Chrystusa. Stowo Boze
ukazuje takze tajemnice pojednania przez Misterium Paschalne Chrystusa i dar Ducha
Swigtego, okresla, co jest dobre, a co zte w zyciu ludzi, i przez to pomaga do zrobienia dobrego
rachunku sumienia. Uczestniczac w celebracji stowa Bozego wierni stysza wezwanie do
nawrocenia i odnowy zycia oraz poznajg prawd¢ o Wyzwoleniu z grzechow przez $mier¢
i zmartwychwstanie Chrystusa.

Sw. Augustyn nazywa stowo Boze ,,sakramentem stownym”. Odnosi sie to gtéwnie do
opisanych w Pismie §wigtym wydarzen zbawczych oraz zawartych w Objawieniu Bozym
prawd wiary | wskazan dotyczacych zycia moralnego. Dla wyrazenia podobienstwa



I wspotzaleznoS$ci stowa i sakramentu nazywa si¢ niekiedy stowo Boze ,,sakramentem
styszalnym”, a sakrament ,,stowem widzialnym”. Tak rozumiana rola stowa Bozego wskazuje
na jego moc zbawcza w tym sensie, ze uzdalnia ono cztowieka do otwarcia si¢ na Boze
wezwanie do wiary i nawrocenia oraz do dania na nie pozytywnej i konsekwentnej odpowiedzi.
Potwierdza to tekst Listu do Hebrajczykow: ,,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i
ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow
i szpiku, zdolne osgdzi¢ pragnienia i mysli serca” (Hbr 4, 12). W proklamowanym w Kosciele
stowie Bozym sam Chrystus przemawia i jest W nim obecny (por. KL 7). Od stuchaczy
oczekuje odpowiedzi wyrazajacej si¢ wiarg i ksztalttowaniem catego ich zycia wedlug
ustyszanego i1 przyjetego stowa. Sobor stwierdza, ze ,,w stowie Bozym tkwi tak wielka moc

i potega, ze jest ono dla Kosciota podporg i sitg zyciows, a dla synow Kosciota utwierdzeniem
wiary, pokarmem duszy oraz zrodtem czystym i statym zycia duchowego” (KO 21). Taka moc

I dziatanie stowa Bozego nie odnosi si¢ jedynie do stowa gltoszonego w czasie liturgii, ale takze
czytanego i rozwazanego w prywatnej lub wspdlnotowej lekturze. Dzigki wierze stuchacz stowa
Bozego przyjmuje je w ten sposob, jak czynili to wspotczesni Chrystusowi. Tak przyjmowane
stowo Chrystusa prowadzi do nawrdcenia serca, obdarza udreczonych pokojem i pozwala
pokona¢ trudnosci zwigzane z dochowaniem wiernosci Bogu.

2. Celebracje pokutne

Rytuat Obrzedy pokuty zalicza celebracje pokutne do ,,licznych i roznych” sposobow
podejmowania przez Kosciot pokuty i zaznacza, Ze sa one ,,bardzo pozyteczne w zyciu
jednostek i wspolnot”. Celebracje pokutne jako zgromadzenia wiernych na stuchanie stowa
Bozego maja strukturg wlasciwa dla wspdlnotowych celebracji stowa Bozego. Celem celebracji
pokutnych jest: rozwijanie ducha pokuty we wspolnotach chrzescijanskich, przygotowanie do
indywidualnej spowiedzi, wychowanie dzieci do wlasciwego rozumienia, czym jest grzech,

i wyzwolenie z niego przez Chrystusa, pomoc katechumenom w ich procesie nawrdcenia.

Celebracje pokutne zawierajg w swej strukturze wiele elementow bedacych
pozasakramentalnymi formami pokuty. Wspolna modlitwa, zal za grzechy, rachunek sumienia,
ktore maja miejsce podczas tychze celebracji, a przede wszystkim stowo Boze, stanowig bardzo
dobra pomoc w autentycznym przezywaniu nawrdcenia. Wzbudzaja one w sercach uczestnikow
szczery zal za popelnione grzechy, a przez to prowadza do darowania grzechow powszednich
oraz usposabiajg do oczyszczenia si¢ takze z grzechow $miertelnych. Zawsze jednak pozostaja
jedynie pozasakramentalng forma pokuty. Ta za$, chociaz jest wystarczajaca do darowania
grzechéw powszednich, to jednak nie jest zwyczajnym sposobem pojednania z Bogiem i
z Kosciotem wiernych obcigzonych grzechami $miertelnymi. Jedynie w Sytuacjach
nadzwyczajnych, np. w przypadku braku kaptanow, niebezpieczenstwa smierci, z czym wigze
si¢ fizyczna niemoznos$¢ skorzystania z sakramentalnego pojednania, przyczynia si¢ do
odzyskania taski uswiecajacej, przy uwzglednieniu takze drugiego warunku: pragnienia
przystapienia do sakramentu pokuty przy najblizszej okazji.

Nigdy jednak uczestnictwo w takich celebracjach pokutnych nie zastgpuje sakramentu
pokuty i pojednania, lecz do niego przygotowuje przez ksztattowanie prawdziwego ducha
pokuty chrzescijanskiej, dobrego rachunku sumienia i szczerego zalu za grzechy. Ponadto
celebracje pokutne podkreslajg spoteczny charakter grzechu i pokuty chrzescijanina, ale takze
spoleczny wymiar pojednania z Bogiem i Kosciotem, ktory wstawia si¢ za grzesznikiem
I przyczynia si¢ do jego nawrdcenia przez modlitwe. Bedac jedng z pozasakramentalnych form



gladzenia grzechéw powszednich, w zadnym wypadku nie sg fatwiejszg drogg pojednania
z Bogiem i nie zast¢pujg sakramentu pokuty i pojednania.

INNE FORMY POKUTY POZASAKRAMENTALNEJ]

Do nieliturgicznych form pokuty mozemy zaliczy¢ wszelkiego rodzaju nabozenstwa
przebtagalne, uczestnictwo w Drodze Krzyzowej i Gorzkich Zalach, odmawianie psalmow
I modlitw pokutnych. Duze znaczenie w czynieniu pokuty i moc gladzenia grzechéw maja
rowniez: cierpliwos¢ (por. 1 P 4, 13), wspotuczestnictwo w cierpieniach Chrystusa, spetnianie
dziel mitosierdzia i mitosci, gdyz ,,mito$¢ zakrywa wiele grzechow” (1 P 4, 8), codzienne
nawracanie si¢ wedlug wskazan Ewangelii, potaczone z wolg dziatania i postanowieniem
porzucenia grzesznego sposobu zycia. Jako srodki prowadzgce do otrzymania przebaczenia
grzechow Katechizm Kosciota Katolickiego wymienia ponadto ,,wysitki podejmowane w celu
pojednania si¢ z bliznim, tzy pokuty, troske o zbawienie blizniego (por. Jk 5, 20),
wstawiennictwo $wigtych i praktykowanie mitosci” (KKK 1434).

Po Soborze Watykanskim II zaczgto ponownie zwraca¢ uwage na integralne rozumienie
pokuty chrzescijanskiej i w konsekwencji przypominaé¢ o pozasakramentalnych sposobach
gladzenia grzechow powszednich.

Drogami wiodgcymi do pojednania z Bogiem i braémi sa wedlug papieza Jana Pawta 11
takze: pokonywanie egoizmu, znoszenie niesprawiedliwosci i dominacji nad drugim
czlowiekiem, znoszenie wyzysku innych, pokonywanie grzesznego przywigzania do dobr
materialnych, zwycigstwo nad niepohamowang przyjemnoscia.

Katechizm Kosciola Katolickiego do pozasakramentalnych form pokuty zalicza czyny
i wysitki podejmowane celem pojednania si¢ z bliznimi, tzy zalu, troske o uswiecenie drugich,
wstawiennictwo §wigtych i codzienng praktyke mitosci blizniego. Pokuta prowadzaca do
prawdziwego wewnetrznego nawrocenia dokonuje si¢ rowniez przez troske o biednych, o spra-
wiedliwo$¢ i praworzadnos$¢, unikanie wiasnych bledoéw, braterskie upomnienie, rachunek
sumienia, kierownictwo duchowe, przyjecie i cierpliwe znoszenie prze§ladowan (KKK 1435).

1. Pokutny charakter zZycia chrzescijanskiego

Papiez Pawel VI w Konstytucji apostolskiej Paenitemini (17 lutego 1966) pisze, ze do
czynienia pokuty zobowigzani sg wszyscy specjalnym przykazaniem (Mk 1, 15; L.k 13, 3-5).
Zaznacza roGwnoczesnie, ze nie nalezy dazy¢ do wyszukanych form pokuty, gdyz juz samo
zycie codzienne chrzescijanina moze by¢ forma pokuty, ktora przejawia si¢ w wytrwatym spet-
nianiu obowigzkow swego wieku, stanu, powotania i na cierpliwym znoszeniu utrapien w zyciu
kazdego dnia. Ko$ciot ,,nalega, aby wszyscy praktykowali cnote pokuty, wytrwale wypetniajac
obowigzki swego wieku i Stanu oraz cierpliwe znoszac utrapienia, jakie towarzysza codziennym
potrzebom ich ziemskiego zycia, i niepewne warunki, ktore wnosza do duszy udreke”. Pokutne
znaczenie moga mie¢ takze choroba, bol, cierpienie, niedostatek, bieda, jesli znoszone sa
Z poddaniem si¢ woli Bozej i potaczone z intencja wynagrodzenia za wtasne lub innych
grzechy. Nie oznacza to oczywiscie biernego poddania si¢ tym cierpieniom ani nie zwalnia
innych do niesienia pomocy ludziom znajdujacym si¢ w takich sytuacjach.

Kazdy chrzescijanin podejmujac rézne formy pokuty zewngtrznej nie moze zapominac
0 istotnym znaczeniu pokuty wewnetrznej. To, co jest najbardziej istotne w chrzescijanskim



rozumieniu pokuty, zawiera si¢ w greckim stlowie metdanoia, ktore oznacza ,,wewnetrzng
zmiang catego cztowieka, dzigki ktorej zaczyna on wlasciwie mysle¢, sadzi¢ i uktadac swe
zycie, przeniknigty ta Swietoscig 1 mitoscig Boga, ktére w Jego Synu zostaty nam na nowo
objawione oraz w petni udzielone”. W tym sensie nawrocenie obejmuje cztery etapy: poznanie
I zrozumienie popetnionego zta; zal i skruche z powodu grzechow; postanowienie czynienia
dobra; ekspiacje za popetnione grzechy. Te samg mysl wyraza Katechizm Kosciota
Katolickiego moéwiac o pokucie wewnetrznej jako warunku owocneg0 przyjmowania sakra-
mentu pokuty i pojednania:

Pokuta wewngtrzna jest radykalng przemiang catego zycia, powrotem, nawroceniem si¢
do Boga calym sercem, zerwaniem z grzechem, odwroceniem si¢ od zta z odrazg do
popetnionych przez nas ztych czyndéw. Pokuta wewngtrzna zawiera rownoczesnie
pragnienie i postanowienie zmiany zycia oraz nadziej¢ na mitosierdzie Boze i ufnos¢

W pomoc Jego taski. Temu nawrdceniu serca towarzyszy zbawienny bol i smutek, ktory
Ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy i skruchg serca (KKK 1431).

2. Uczynki pokutne: modlitwa, post i jatmuzna

Pokuta, ktora obejmuje mysli 1 serce czlowieka, powinna nastepnie przejawiac si¢ na
zewnatrz w sposob wlasciwy do warunkoéw danego czasu: ,,Kosciot uwzgledniajac znaki czasu,
procz postu i wstrzymania si¢ od potraw migsnych, szuka zawsze nowych form pokuty, ktore
w tym celu dla poszczegolnych czaséw powinny by¢ bardziej odpowiednie i lepiej dosto-
sowane”. Papiez Pawel VI wskazuje nastepnie na koniecznos¢ ,,cielesnego umartwienia”, ktore
jest ,,dalekie od pogladow stoickich i nie o0znacza potepienia i pogardy ciata, gdyz ongi$ przyjat
je nawet Syn Bozy”. Oznacza ono wyzwolenie cztowieka z kajdan nieuporzadkowanej
pozadliwosci (por. Rz 7, 23), aby przez post ciata otrzymat on duchowa moc, o ktorej méwi
prefacja: ,,przez post ciata usmierzasz wady, podnosisz ducha, udzielasz cnoty i nagrody”.
Dlatego Kosciot zacheca wszystkich wiernych, aby oprocz niewygdd 1 nieszczgse, jakie
przynosi zycie codzienne, odpowiedzieli rowniez na Boze przykazanie pokuty przez jakie$
czyny cielesnego umartwienia (por. KK 42; KL 9; 12; 104).

Wedhlug Pawla VI sg trzy ,,znakomite sposoby, przekazane z dawnych wiekow, ktorymi
mozna zado$¢uczyni¢ Bozemu przykazaniu pokuty, mianowicie: modlitwa, post i uczynkKi
mitosierdzia, jakkolwiek wstrzymanie si¢ od potraw migsnych i post otaczane sa szczegélnym
uznaniem. Te sposoby pelnienia pokuty byty wspolne wszystkim okresom”. W III Niedzielg
Wielkiego Postu liturgia (kolekta) przypomina, ze sam Bog wskazat swojemu ludowi, ze
lekarstwem na grzechy jest post, modlitwa i jalmuzna.

Katechizm Kosciota Katolickiego, odwolujac si¢ do Pisma $wigtego 1 nauczania Ojcow
Kosciota, takze duzg wage przywiazuje do tych trzech tradycyjnych form pokuty, jakimi sg
post, modlitwa i jatmuzna. Wyrazajg one ,,nawrdcenie w odniesieniu do samego siebie, do Boga
i do innych ludzi” (KKK 1434). Praktyki te powinny towarzyszy¢ wiernym przez caty rok, ale
maja specjalne znaczenie w piatki catego roku i w okresie Wielkiego Postu. Wielki Post jest
bowiem czasem szczegolnie odpowiednim dla ,,¢wiczen duchowych, liturgii pokutne;j,
pielgrzymek o charakterze pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jalmuzna, bra-
terskiego dzielenia si¢ z innymi” (KKK 1438). Podejmowanie codziennych praktyk pokutnych
jest zwyczajng forma zado$¢uczynienia za grzechy. Post wyraza nawrdcenie do siebie samego,

modlitwa — nawrdcenie do Boga, a jalmuzna — otwarcie si¢ i zwrdcenie do innych ludzi (por.
KKK 1434; 1969).



Postawa pokutna nie moze istnie¢ bez uczynkdéw pokutnych. Papiez Pawet VI obok ducha
pokuty wymaga takze pokuty zewnetrznej, uczynkoéw pokutnych, panowania nad swoim ciatem
przez post i wstrzemiezliwo$é, cierpliwos¢, nasladowanie Chrystusa cierpigcego i zaleca
modlitwe, post i jatmuzne.

Wedlug KPK kan. 1249 nakazane dni pokuty sa po to, aby wierni jednoczyli si¢ we
wspolnym wypetnianiu czynéw pokutnych, ktére ma polega¢ na bardziej intensywnej
modlitwie, pelnieniu czyndéw mitosci, umartwieniu siebie ,,przez wierniejsze wypetnianie
wiasnych obowigzkow, zwlaszcza zas zachowanie postu 1 Wstrzemiezliwosci”.

a)yModlitwa

W Ewangelii czytanej w liturgii Srody Popielcowej, rozpoczynajacej okres Wielkiego Postu,
Kosciot zaleca swoim wiernym trzy gtdéwne praktyki pobozne, ktore winny by¢ szczegolnie
przez nich pielggnowane jako przygotowanie do $wigt Paschy: jalmuzng, modlitwe i post (por.
Mt 6, 1-6.16-18). Kazda z nich ma warto$¢ tylko wtedy, gdy nie jest wykonywana przed
ludzmi, aby otrzymac od nich pochwale, lecz znana jest jedynie Bogu, ktéry ,,widzi w ukryciu”
I nagrodzi kazdy dobry czyn cztowieka.

Modlitwa zawsze jest znakiem wiary i mitosci do Boga Stwoércy i Zbawiciela. Wyrazaé si¢
moze w niej Jego uwielbienie, dzigkczynienie za otrzymane dobrodziejstwa, prosba o Jego
blogostawienstwo 1 przebtaganie za popetnione grzechy. Ta ostatnia forma modlitwy ma $cisty
zwigzek z poznaniem Bozego milosierdzia i poczuciem winy za popetione grzechy. Wtedy
rodzi si¢ w Sercu grzesznika pragnienie i potrzeba pojednania z Bogiem. Modlitwa prosby
grzesznika jest juz powrotem do Boga, gdyz uznaje on, ze Bog jest jego Stworcg 1 Panem (por.
KKK 2629). Z kolei prosba o przebaczenie jest pierwszym dgazeniem modlitwy blagalnej (por.
KKK 2631). Poznajac z Pisma $§wigtego ogrom Bozego milosierdzia i do§wiadczajac go we
wlasnym zyciu, cztowiek wierzacy kieruje z kolei do Boga modlitwe dzigkczynienia za
otrzymany dar taski 1 uwielbia Go za okazane mu przebaczenie grzechow.

Modlitwa przebtagalna za grzechy moze by¢ wspdlnotowa lub prywatna. Jej trescig jest
zwykle przyznanie si¢ przed Bogiem do grzechu, odwotanie si¢ do Bozego milosierdzia
I pokorna prosba o przebaczenie win. Wzorem takiej modlitwy o0 odpuszczenie grzechow jest
modlitwa Dawida zawarta w Psalmie 51:

Zmihyj si¢ nade mng, Boze, w faskawosci swojej,
w ogromie swej lito$ci zgtadz moja nieprawos¢.
Uznaj¢ bowiem nieprawos¢ swoja,

a grzech moj jest zawsze przede mna.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem

1 uczynitem, co zte jest przed Toba.

Odwr6¢ swe oblicze od moich grzechow

1 zmaz wszystkie moje przewinienia.

Takze inne Psalmy zawierajg prosby o odpuszczenie grzechow i moga by¢ uzywane w
modlitwie wspdlnotowej lub indywidualnej, np. Psalmy pokutne (Ps 6; 32; 51; 102; 130; 143);
formuty modlitw pokutnych ze Starego Testamentu (Iz 63, 7-64; 11; Tb 3, 1-6; Dn 9, 4-19).
Forma krotkiej 1 czgstej modlitwy zawierajacej prosbe o przebaczenie grzechdw moga by¢
krotkie wezwania zaczerpnigte z Pisma $wigtego, np.: ,,Boze, badz mitosciw mnie



grzesznemu”, ,,Zmityj si¢ nade mna, Boze, w swoim mitosierdziu™ itp., lub modlitwy
zawierajace zal za grzechy zamieszczane w licznych ksigzeczkach do nabozenstwa.

Modlitwa przebtagalng za grzechy sg rowniez Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale, Koronka do
Mitosierdzia Bozego oraz inne modlitwy zawierajgce prosby o odpuszczenie grzechow.
Wystepuja one zwlaszcza we wspolnotowych nabozenstwach pokutnych, ale takze w czasie
modlitw indywidualnych. Modlitwa, ktora wyprasza u Boga przebaczenie grzechow, jest takze
indywidualnie lub wspolnotowo odmawiana po rachunku sumienia ,,Spowiedz powszechna”.

Wedlug §w. Augustyna ,.trzema sposobami odpuszczaja si¢ grzechy w Kosciele: przez
chrzest, przez Modlitwe Panska i przez pokorg wigkszej pokuty”. Odmawiang przez chrzescijan
modlitwe ,,0jcze nasz” nazwat takze ,,codziennym chrztem”. Zachgcal do niej wiernych
stowami: ,,Nie moge wskaza¢ nic lepszego nad codzienng modlitwe, w ktorej pouczyl nas
Chrystus, pokazat, jak mamy méwi¢ do Ojca, a wyrazit to stowami: TI odpu$é¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”.

Zawartg w Modlitwie Panskiej prosbe o odpuszczenie win Katechizm Kosciola Katolickiego
okresla ,,zadziwiajaca prosba”, gdyz jej wystuchanie jest uwarunkowane spetnieniem przez
proszacego okreslonych wymagan (KKK 2838). Sama prosba o odpuszczenie win jest juz
przyznaniem si¢ do grzechdw, ale jednocze$nie wyznaniem wiary w Boze mitosierdzie i
nadzieje, ze Bog udziela przebaczenia, poniewaz dzigki Jego Synowi ,,mamy odkupienie —
odpuszczenie grzechow” (Kol 1, 14; Ef 1, 7). Jednoczesnie proszacy winien by¢ §wiadomy, ze
otrzyma taske¢ przebaczenia grzechéw jedynie wtedy, gdy sam przebaczy swoim winowajcom.
Odmowa odpuszczenia win bliznim zamyka serce, czynigc je zatwardzialym, i przez to ,,staje
si¢ ono niedostepne dla mitosiernej mitosci Ojca” (KKK 2840). Staje si¢ ono otwarte na Jego
taske tylko wtedy, gdy cztowiek przyznaje si¢ przed Bogiem do wtasnego grzechu i udziela
przebaczenia innym (tamze). W ten sposob nalezy rozumie¢ stowa: ,,jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom”. Do takiego postepowania wzywa Chrystus w przypowiesci o nielito-
sciwym dtuzniku i przestrzega, ze ,,podobnie uczyni wam Ojciec moj niebieski, jezeli kazdy z
was nie przebaczy z serca swemu bratu” (Mt 18, 23-35). Sw. Pawel za$ pisze: ,,przebaczamy
sobie tak, jak i Bog nam przebaczyl w Chrystusie” (Ef 4, 32). Przebaczenie chrzescijanskie
winno obejmowac bez wyjatku wszystkich ludzi, takze nieprzyjaciot (por. Mt 5, 43-44). Staje
si¢ wtedy Swiadectwem, ze mitos¢ silniejsza jest od grzechu (por. KKK 2844).

b)Post

Modlitwa 0 odpuszczenie grzechow winna by¢ ztgczona z postem i jatmuzng. Post
chrzescijanski nie oznacza pogardy dla cielesnej natury cztowieka, gdyz przyjat ja sam
Chrystus, lecz jest jedynie $rodkiem do celu, czyli do panowania ducha nad ciatem i poddania
sie dziataniu Ducha Swigtego, ktory daje wlasciwe rozumienie wymagan Chrystusa zawartych
w Ewangelii.

Kosciot byl 1 jest przeciw jedynie zewngtrznemu stosowaniu postu jako pokuty na wzor
faryzejskiego postepowania. Juz §w. Augustyn ostrzegal swych wiernych przed tego rodzaju
postami w nast¢pujgcych stowach: ,,Posty chrzescijanskie nalezy wigcej odnies¢ do sfery
duchowej niz cielesnej. Przede wszystkim wigc nalezy powstrzymywac si¢ od grzechow, aby
posty nasze nie zostaly potepione przez Pana, jak to si¢ stalo z postami zydowskimi”. ,,Posty
zydowskie” staty si¢ synonimem postow cielesnych, obejmujacych tylko sfere¢ somatyczng
cztowieka. Sw. Augustyn okreslit jako ,,nieuzyteczny i prozny” ten post, ktory sktania nas tylko



do odmowienia pozywienia brzuchowi, nie uwzglednia za$ potrzeby ,,usuniecia zta i nie-
prawosci z Naszego i serca, i umystu”. Podobnie wedtug §w. Jana Chryzostoma zawezenie postu
wylacznie do sfery fizycznej jest jego najwicksza dewaluacja, gdyz ,,istotna warto$¢ postu nie
zasadza si¢ na abstynencji od pokarméw, lecz na odstgpieniu od grzechow. Kto by zatem
zawezat posty do samej tylko wstrzemiezliwosci od pokarméw, ten zarazem najbardziej by je
deformowal”. Nie nalezy wigc skupia¢ catej uwagi na formie zewnetrznej postow, lecz na ich
warto$ci wewngtrznej. ,,Z dobrymi za$ i §wigtymi postami nic tak zbawiennie nie idzie w parze
jak uczynki mitosierdzia [...] Kto wspolczuje z serca jakiejkolwiek nedzy, cnota zyczliwosci

i dobrem pokoju uszczesliwi siebie [...] Szeroki jest zakres uczynkow mitosiernych”. Sw. Leon
Wielki pisze rowniez, ze ,,nie na samym ograniczeniu pokarmow polega istota naszych postow.
Na nic si¢ zda gltodzenie ciala, jezeli duch nie wyrzeknie si¢ wszelkiej nieprawosci

I niepohamowany jezyk nie zaprzestanie oszczerstw”. Wedlug niego sam post bez jatmuzny
wprawdzie ,,karci ciato, lecz nie oczyszcza duszy”. Podobnie pisze §w. Augustyn: ,,post bez
mitosierdzia nic nie znaczy”. Wedtug §w. Cezarego z Arles ,,post bez jatmuzny, to tyle co
lampa bez oliwy”.

Ojcowie Kosciota mowig o poscie ,,mitym i doskonatym w oczach Bozych”, ktory obejmuje
trzy elementy: wstrzemiezliwo$¢ od zta (w mysli, mowie i uczynkach), wstrzemig¢zliwos¢ od
pokarmow 1 napojow i1 dobre uczynki. Sw. Jan Chryzostom pisze:

Poscisz? Udowodnij to czynami. Zapytasz jakimi? Gdy ujrzysz biednego — ulituj si¢
nad nim; spotkasz nieprzyjaciela — pojednaj si¢ z nim; zobaczysz przyjaciela, ktory co$
dobrego czyni — nie zazdro$¢ mu; spotkasz pigkng niewiast¢ — nie zatrzymuj sig.
Niech nie posci tylko podniebienie, lecz takze oko, ucho, nogi, r¢ce i wszystkie cztonki
naszego ciata”.

Chrzescijanski post jest postawa wstrzemigzliwosci catego cztowieka, obejmuje jego sfere
fizyczna i duchowa. Nie mozna, jak to czyni si¢ obecnie, sprowadza¢ postu jedynie do kategorii
fizycznych i traktowac jako powstrzymanie si¢ od pokarméw migsnych lub ograniczenie ich
przyjmowania. Ma on objac¢ catego cztowieka i dotyczy¢ jego zycia we wszystkich wymiarach:
indywidualnym, rodzinnym i spotecznym. Wedtug papieza Jana Pawta II post moze by¢
praktykowany ,,w sposob dawny i nowy, jako znak nawrocenia, skruchy i osobistego
umartwienia, jednoczesnie w tacznosci z Chrystusem Ukrzyzowanym i w solidarno$ci
Z glodujacymi i cierpigcymi”. Wspotczesng formg postu moga by¢ przyktadowo: ograniczenie
ogladania telewizji (post dla oczu), stuchania radia czy muzyki, zwlaszcza typowo rozrywkowej
(post dla uszu), rezygnacja lub ograniczenie korzystania z uzywek — kawa, alkohol, stodycze

itp.
c)Jalmuzna

Juz w Starym Testamencie jalmuzna oznaczata gest dobroci cztowieka wzgledem jego brata
jako nasladowanie czynow Boga, ktory pierwszy okazal dobro¢ cztowiekowi. Jako akt religijny
prowadzi do przebaczenia grzechow: ,,Woda gasi ptongcy ogien, a jalmuzna gladzi grzechy”
(Syr 3, 30) oraz ,,Jalmuzna uwalnia od $mierci i oczyszcza z kazdego grzechu. Ci, ktorzy daja
jalmuzne, nasyceni beda zyciem” (Tb 12, 8-9). Do dawania jalmuzny zacheca Chrystus: ,,Gdy
ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewica twoja, co prawica twoja czyni” (Lk 6, 55). Czyn dobry
W postaci jalmuzny ma by¢ calkowicie bezinteresowny i znany jedynie Bogu. Wazna jest takze
nie tyle ilo$¢ czy wielkos$¢ ztozonego daru, ile raczej wewnetrzne nastawienie dajacego, czyli
jego intencja. Potwierdza to sam Chrystus, kiedy chwali grosz wrzucony do skarbonki przez



uboga wdowe (por. Lk 4, 25). Warto$¢ jalmuzny jest jeszcze wigksza, jesli dawana jest nie z
tego, co zbywa, lecz z tego, co niezbedne, oraz jesli Swiadczona jest chetnie, gdyz ,,radosnego
dawce mituje Bog” (2 Kor 6, 10). Scena sadu ostatecznego jest przestrogg dla tych, ktérzy nie
byli wrazliwi na potrzeby bliznich. Biednego nakarmic, nagiego przyodzia¢, podrdznego
ugoscic, chorego i wieznia odwiedzi¢ jest rOwnoznaczne z Uczynieniem tego samego
Chrystusowi (por. Mt 25, 35-46). Podobnie w listach apostolskich znajdujemy zachety do
dzielenia si¢ dobrami z potrzebujacymi. ,,Kto by mial maje¢tnos¢ tego swiata, a widziatby brata
swego w potrzebie i zamknat przed nim serce swoje — jakze moze w nim przebywa¢ mito$¢
Boza?” (113, 17). Sw. Jakub za$ ostrzega: ,,Sad bowiem bez mitosierdzia spotka tego, ktory
milosierdzia nie czyni, a mitosierdzie przewyzsza sad” (Jk 2, 13). Jalmuzna w kazdej postaci
powinna by¢ wyrazem mitos$ci Boga. Zwraca na to uwage Jan Pawet II: ,,Dawanie i oddanie si¢
nie zalezy od ilo$ci posiadanych rzeczy, lecz od zywionej w duszy mitosci do Boga. Nasze
pokorne oddanie si¢ — samo w sobie moze znikome, jak oliwa wdowy z Sarepty lub grosz
ubogiej wdowy — staje si¢ mite w oczach Boga dzigki zjednoczeniu z ofiarg Jezusa”. Jatmuzna
nie tylko wyprasza Boze blogostawienstwo, ale takze leczy rany grzechu oraz chroni przed
nimi.

Wazne jest jednak wlasciwe rozumienie i praktykowanie jatmuzny. Dzieli¢ si¢ mozna nie
tylko dobrami materialnymi, ale takze duchowymi. Jalmuzna bowiem nie jest jedynie forma
materialnej pomocy $wiadczonej potrzebujacemu. Zwracat na to uwage juz $w. Cezary z Arles:
,»Wiecie bowiem doskonale, ze s3 dwa rodzaje jalmuzny: pierwszy — da¢ gtodnemu kes
chleba, drugi za$ postuzy¢ niewiedzagcemu wiedza. Jezeli obfitujesz w co$, czym moglbys
okaza¢ pomoc cialu, Bogu niech bgdg dzigki! Jezeli nie masz czym ciata nakarmi¢, wzmocnij
duszg stowem Bozym”.

Sw. Augustyn wymienia nastepujace rodzaje jatmuzny: ,\Nie tylko ten, kto daje takngcemu
pokarm, pragnagcemu napo6j, nagiemu odzienie, podroznemu goscing, jencowi wykupienie,
stabemu wspomozenie, smutnemu pocieszenie, btadzacemu droge, watpigcemu radg i
potrzebujacemu, co jest mu konieczne, lecz takze kto daje przebaczenie grzeszagcemu —
jalmuzne daje [...] poniewaz milosierdzie wyswiadcza”. Za najwigksza jalmuzng uwazano
darowanie komu$ wyrzadzonej przez niego krzywdy.

Wedlug Jana Pawta II ,jatmuzna jest srodkiem nadania konkretnego wyrazu mitosci przez
dzielenie si¢ swoimi dobrami z tymi, ktdrzy ponosza skutki ubdstwa”.

Wyrazem mitosci, czyli formg duchowej jalmuzny, bedzie wigc kazde zainteresowanie si¢
takze wyzszymi potrzebami cztowieka i W miar¢ mozliwosci zaspokojenie ich wlasnym
dziataniem lub zorganizowanie skutecznej pomocy. Taka pomocg moze by¢ dobra rada,
zachecajace 1 podtrzymujace na duchu stowo, porada prawna, pomoc w zatatwieniu formalno$ci
I skierowanie do wtasciwego urzedu, wskazanie i polecenie przeczytania wartosciowej ksigzki
lub artykulu, wyjasnienie spraw dotyczacych zycia religijnego.

Katechizm Kosciola Katolickiego spo$rod uczynkow mitosierdzia wylicza takze jalmuzne
dawang ubogim i zalicza jg do ,,podstawowych swiadectw mitosci braterskiej” oraz
,praktykowania sprawiedliwosci, ktora podoba si¢ Bogu” (KKK 2447; 2462; por. Mt 6, 2-4; Lk
3,11; 11, 41; Jk 2, 15-16). Jalmuzna chrzescijanska rozni si¢ od wszelkiego rodzaju dziatan
filantropijnych czy nawet akcji humanitarnych ze wzgledu na motywy, z ktorych wynika.
Nierzadko bowiem dzialania te zwigzane sg z bardziej lub mniej wyrazng intencja zdobycia
rozglosu (reklamy, wszelkiego typu tzw. sponsoring) lub zaspokojenia potrzeby publicznego



uznania. Tymczasem gldwnym motywem dawania jalmuzny powinna by¢ mito$¢ Boga i
blizniego w duchu stéw samego Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).

Z licznych czyndéw mitosiernych co do duszy wylicza si¢ zwykle nastepujace:
grzesznych upominac¢, aby odwrocili si¢ od zta i pojednali si¢ z Bogiem;
nieumiejetnych pouczy¢, abynamiarg swoich mozliwosci poznali zasady wiary
I moralnosci chrzescijanskiej i wedlug nich zyli; watpiacym dobrze radzi¢, aby
mieli jasne rozeznanie dotyczace zwtaszcza oceny moralnej swego postepowania;
strapionych pociesza¢, gdyz smutek moze prowadzi¢ do rozpaczy, pesymizmu
I psychicznego zalamania, ktorego konsekwencja jest nickiedy nawet utrata wiary i odejscie od
Boga; krzywdy cierpliwie znosi¢, majac $wiadomos¢, ze sami nie jesteSmy bez
winy i niekiedy rowniez na rézne sposoby krzywdzimy naszych bliznich;
urazy chetnie darowag¢, gdyz Bog zawsze przebacza nam popetnione grzechy i od
tego, czy przebaczymy innym, zalezy to, czy sami otrzymamy od Niego darowanie win; m o d-
li¢ sig¢ za zywych i umartych, aby uprosi¢ u Boga dla zyjacych taske pelnej
i doskonatej realizacji ich zyciowego powotania, a dla zmartych task¢ mitosierdzia i wiecznego
zbawienia.

Wydaje sig, ze tatwiejsza jest pomoc cztowiekowi w zakresie potrzeb odnoszacych si¢ do
jego ciala, co tradycyjnie okresla si¢ jako uczynki mitosierne wzgledem ciala. Sa one tak bardzo
konkretne, Ze nie wymagaja komentarza, a jedynie przypomnienia i zachgty, aby o nich
pamigta¢ 1 W miar¢ swoich mozliwos$ci zaradza¢ tym potrzebom naszych bliznich. Pomoca begda
zawsze stowa napomnienia 1 przestrogi wypowiedziane przez Chrystusa w kontekscie sadu
ostatecznego: ,,Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie
nie uczynili” (Mt 25, 45). Jednoczesnie nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze obecnie w naszym Kraju
znacznie wzrosta liczba osob ubogich, a nawet zyjacych w nedzy, osdb zyciowo niezaradnych,
ktore oczekujg wielorakiej pomocy, bez ktdrej sami nie sa w stanie poprawi¢ warunkdéw swojej
egzystencji. Pomoc okazana tym osobom wchodzi z cata pewno$ciag w zakres uczynkow
mitosiernych wzglgdem ciata wyliczanych przez Katechizm: ,,faknacych nakarmic¢, pragnacych
napoic, nagich przyodzia¢, podréoznych w dom przyjac, wieznidow pocieszac, chorych
nawiedza¢, umartych grzebac”.

Jalmuzng jest takze dar przebaczenia temu, kto zgrzeszyt wzgledem nas. Przebaczajac
innym, sami otrzymujemy od Boga przebaczenie wiasnych grzechow. Jalmuzna przyczynia si¢
takze do tego, ze modlitwy zanoszone do Boga beda przez Niego przyjete i wystuchane. Sw.
Augustyn pisze: ,,Czyncie jalmuznge, aby wasze modlitwy byly wystuchane przez Boga i aby
wam pomogt poprawi¢ wasze zycie”. Wymienione wyzej uczynki mitoSierne sa przejawem
zachowan chrzescijanina w obliczu elementarnych potrzeb cztowieka, aby je zaspokoi¢
W sposoOb przynajmniej podstawowy. Dzisiaj jednak nalezy mie¢ na uwadze nie tylko
konkretnego cztowieka, tego najblizej nas zyjacego, ale takze potrzeby catych spotecznosci
narodowych i miedzynarodowych, gdyz wszyscy tworzg jedng rodzing ludzkg. Zwraca na to
uwage Jan Pawet I1, apelujac czgsto, zwlaszcza w zwigzku z Jubileuszem, aby darowac dlugi
krajom biednym. Bylby to z pewnos$cig czyn mitosierdzia chrze$cijanskiego catych
spotecznosci panstwowych, ale przy aktywnym udziale takze poszczegolnych osob. Zreszta
istnieja juz w ramach organizacji migdzynarodowych struktury, ktére w sposob instytucjonalny
niosg pomoc bedagcym w potrzebie. W tych dziataniach wyraza si¢ solidarno$¢ migdzyludzka
I konkretna mito$¢. Nawet gdy nie sg to organizacje chrzescijanskie, jesli czynig dobrze



I bezinteresownie pomagajg biednym, chorym, wi¢zniom, glodujgcym — realizujg polecenie
Chrystusa.

d) pielgrzymki

Pielgrzymki maja uzasadnienie biblijne. Misja publiczna Chrystusa zwigzana byla Scisle z
jego pielgrzymowaniem do $wigtego miasta Jeruzalem (por. KKK 583). Caty Koscidt jest takze
ludem pielgrzymujacym do niebieskiej ojczyzny (por. KK 2; 48-49; KKK 671). Rowniez zycie
kazdego chrzescijanina jest pielgrzymka, ,,czasem taski i mitosierdzia, jaki Bog ofiaruje
cztowiekowi, by realizowat swoje ziemskie zycie wedhug zamystu Bozego i1 by decydowat o
swoim ostatecznym przeznaczeniu” (KKK 1013; por. 1344; 1392; 1469). Dlatego pielgrzymka
moze by¢ symbolem zycia chrzescijanskiego (por. Hbr 11, 13), gdyz jesteSmy jedynie
przechodniami na tej ziemi (por. 1 P 2, 11). Pielgrzymka jest aktem religijnym nalezacym do
poboznosci ludowej i jako taka podejmowana jest w celu dzigkczynienia, przeblagania i
zadosc¢uczynienia za grzechy lub prosby (por. KKK 1674). Pielgrzymka zawsze zwigzana jest
z wysitkiem i ofiarg. Jest czasem intensywnej modlitwy, stuchania stowa Bozego, umocnienia
wiary, pelniejszego zjednoczenia z Bogiem i bra¢mi. Ma takze aspekt eschatologiczny — jest
obrazem pielgrzymowania do domu Ojca w niebie.

Papiez Jan Pawet 11 w Incarantionis mysterium pisze, ze pielgrzymki sa §wiadectwem wiary
I wspomagaja religijnos¢ chrzescijanskiego ludu, u§wiadamiajac mu, ze zycie ludzkie jest
wedrowka, gdyz cztowiek z natury swej jest homo viator. Pielgrzymka do sanktuarium jest
zawsze waznym wydarzeniem w zyciu chrzescijan jako symbol indywidualnej wedrowki
cztowieka wierzacego §ladami Odkupiciela, ,,jest praktyka czynnej ascezy i pokuty za ludzkie
staboS$ci, wyraza nieustanng czujnos¢ cztowieka wobec wlasnej utomnosci i przygotowuje go
wewnetrznie do przemiany serca. Przez czuwanie, post i modlitwe pielgrzym postgpuje naprzod
droga chrzescijanskiej doskonatosci...”.

Pielgrzymka wtedy ma wilasciwe znaczenie 1 prowadzi do przebaczenia grzechow, jesli
podejmowana jest w motywow religijnych i potgczona jest z uczestnictwem w praktykach
poboznych zarowno w czasie drogi, jak 1 W samym sanktuarium. Pielgrzymi winni mie¢
réwniez nalezytg intencj¢ ofiarowania wszystkich trudow pielgrzymowania za popetnione
grzechy oraz pragnienie otrzymania od Boga ich przebaczenia, polaczone ze szczerym zalem 1
mocnym postanowieniem poprawy.

Zakonczenie

Obdarzony przez Boga darem nowego zycia w sakramencie chrztu i wezwany do
ustawicznego jego rozwoju oraz cigglego doskonalenia nasladowania Chrystusa stosownie do
swego powolania i stanu zycia, kazdy chrze$cijanin powinien czyni¢ pokute. Jesli popelni
grzech cigzki, ktory zrywa jego wiezi przyjazni z Bogiem i Kosciotem, powinien poddac si¢
pokucie sakramentalnej, tzn. wyzna¢ go w indywidualnej spowiedzi, przyjac i wypeknié
wyznaczone przez kaptana zados¢uczynienie (czyn pokutny). Sakrament pokuty 1 pojednania
Kosciot zaleca takze tym wiernym, ktorzy nie popehili zadnego grzechu wymagajacego
sakramentalnej pokuty, aby jego taskg umocnili si¢ w dobrym i prowadzili coraz doskonalsze
zycie chrzescijanskie. Natomiast tak jedni, jak 1 drudzy powinni spetnia¢ uznane 1 zalecane
przez Kosciotl praktyki pokuty codzienne;j. Jej formy sg bardzo rézne i przez to dostgpne dla
kazdego, kto §wiadom swych grzechow pragnie za nie przebtaga¢ Boga i otrzymac¢ od Niego
taske przebaczenia. Zaniedbywanie i lekcewazenie tych pozasakramentalnych drég pojednania



z Bogiem prowadzi¢ moze takze do odejscia od sakramentalnej spowiedzi, wynikajgcego z
przekonania o wtasnej doskonatos$ci 1 braku grzechu. Natomiast podejmowanie z wiarg i
mitoscig codziennej pokuty doskonale przygotowuje i usposabia do duchowo owocnego
spotkania z mitosiernym Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania. W zyciu religijnym
kazdego chrzescijanina jest zatem miejsce i stosowny czas zardOwno na sakrament pokuty i
pojednania, jak i na wielorakie formy tzw. pokuty codziennej, ktéra takze gtadzi grzechy
powszednie 1 przez to doskonali mito$¢ do Boga.

Ks. Czestaw Krakowiak
Przewodniczqcy Archidiecezjalnej
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