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Z mitosierdzia Boga, Ojca pojednania, Stowo stato si¢ cialem w najczystszym tonie
Najswietszej Panny Maryi, aby zbawi¢ swoj lud od jego grzechéw (Mt 1, 21) i otworzy¢ mu
droge wiecznego zbawienia.(1) T¢ misje potwierdza §w. Jan Chrzciciel, gdy wskazuje na
Jezusa 1 méwi: Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech $wiata (J 1, 29). Cale dzieto 1
nauczanie Poprzednika jest pelnym mocy, goragcym wezwaniem do pokuty i nawrdcenia,
ktérych znakiem jest chrzest, jakiego udzielat w Jordanie. ROwniez sam Jezus poddat si¢ temu
obrzedowi pokutnemu (por. Mt 3, 13- 17), nie dlatego, izby sam byt skazony grzechem, ale
dlatego, ze pozwala zaliczy¢ si¢ do grzesznikow. Jest juz Barankiem Bozym, ktory gladzi
grzech $wiata (J 1, 29); uprzedza juz "chrzest" swojej krwawej $mierci.(2) Zbawienie jest
wigc nade wszystko odkupieniem z grzechu, jako przeszkody w przyjazni z Bogiem, i
uwolnieniem ze stanu zniewolenia, w jakim znajduje si¢ cztowiek, ktory ulegt pokusom Ztego
1 utraci t wolno$¢ dziecka Bozego (por. Rz §, 21).

Chrystus powierzyl Apostolom misj¢, ktora polega na gloszeniu Krolestwa Bozego 1
przepowiadaniu Ewangelii ku nawréceniu (por. Mk 16, 15; Mt 28, 18-20). Wieczorem, w
dniu swego zmartwychwstania, Jezus udzielit Apostotom - gdy mieli juz rozpocza¢ swa misj¢
- wladzy jednania skruszonych grzesznikow z Bogiem 1 z Kosciotem w mocy Ducha
Swietego: Wezmijcie Ducha Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane (J 20, 22-23).(3)

Historia 1 nieprzerwana praktyka Ko$ciota pokazuje, Ze postuga pojednania (2Kor 5, 18),
udzielanego przez Sakramenty Chrztu i Pokuty, jest zadaniem duszpasterskim, ktoremu
zawsze poswiecano wiele uwagi i wypetniano je z poszanowaniem dla Chrystusowego
mandatu, jako istotng cze$¢ misji kaptanskiej. Gdy chodzi o sprawowanie Sakramentu
Pokuty, to w ciggu wiekodw nastgpowat jego rozwoj 1 byly uznawane rézne zewngetrzne formy
wyrazu, zawsze jednak z zachowaniem tej samej fundamentalnej struktury, ktéra koniecznie
zawiera w sobie oprocz dziatania szafarza - wylacznie biskupa lub prezbitera, ktory sadzi i
rozgrzesza, okazuje troske i leczy w imi¢ Chrystusa - akty penitenta: zal za grzechy, spowiedz
1 zado$Cuczynienie.

W Liscie apostolskim Novo Millennio ineunte napisalem: "Pragne wezwac do podjecia z
nowg odwagg duszpasterska codziennej pedagogii chrzescijanskiej wspolnoty, ktora potrafi
przekonujaco i skutecznie zacheca¢ do praktyki Sakramentu Pojednania. Jak zapewne
pamigtacie, w 1984 r. wypowiedzialem si¢ na ten temat w posynodalnej adhortacji
Reconciliatio et paenitentia, w ktorej zawartem owoce refleksji specjalnego Synodu
Biskupow poswigconego tej problematyce. Wzywalem w niej, aby wszelkimi sitami
przeciwdziata¢ kryzysowi §wiadomosci grzechu (...). Gdy wspomniany Synod omawial ten
temat, wszyscy mieli przed oczyma kryzys Sakramentu Pokuty, ujawniajacy si¢ zwtaszcza w
niektorych regionach $wiata. Jego przyczyny nie zanikty bynajmniej w krétkim okresie, jaki
dzieli nas od tamtego czasu. Jednakze Rok Jubileuszowy, szczegolnie mocno odwotujacy si¢
do pokuty sakramentalnej, przynidst nam pokrzepiajace doswiadczenie, ktorego nie nalezy
zaprzepascic: skoro tak wielu wiernych, w tym takze miodych, przystapito z pozytkiem do



tego sakramentu, to prawdopodobnie istnieje potrzeba, aby pasterze starali si¢ przedstawiac
go 1 ukazywac jego wartos$¢ z wigkszg ufnoscia, bardziej tworczo i konsekwentnie".(4)

Tymi stowami pragnatem 1 pragn¢ doda¢ odwagi i rownoczesnie gorgco zachgci¢ mych Braci
Biskupow - a przez nich rowniez wszystkich prezbiteréw - do szczegdlnej troski o
sprawowanie Sakramentu Pojednania, czego domaga si¢ rOwniez autentyczna mito$¢ i
prawdziwa sprawiedliwos$¢ duszpasterska,(5) przypominajac im, iz kazdy wierny, posiadajacy
konieczng dyspozycje wewnetrzng, ma prawo do otrzymania osobi$cie daru sakramentalnego.

Do rozeznania dyspozycji penitentow, jakiego musi dokona¢ szafarz, aby rozsadzié, czy
mozna udzieli¢ rozgrzeszenia czy tez nie, jak rowniez by natozy¢ odpowiednig pokute, trzeba,
aby wierny, oprocz rachunku sumienia, zalu i postanowienia niegrzeszenia w przysztosci,(6)
wyznat jeszcze swoje grzechy. W tym sensie Sobor Trydencki zadeklarowal, iz jest konieczne
na mocy prawa Bozego wyzna¢ wszystkie 1 kazdy z osobna grzechy $miertelne.(7) Kosciot
zawsze dostrzegatl istotowy zwigzek pomigdzy osadem powierzonym kaptanom sprawujacym
ten sakrament 1 konieczno$cia, by penitenci wyznali swe grzechy,(8) poza wyjatkiem
niemozliwosci. Dlatego tez, poniewaz integralne wyznanie grzechow cigzkich z ustanowienia
Bozego stanowi konstytutywna czes$¢ sakramentu, nie jest ono w zaden sposob pozostawione
do wolnej dyspozycji duszpasterzy (dyspensa, interpretacja, lokalne zwyczaje itp.). Jedynie
kompetentna wtadza koscielna okresla - w odpowiednich przepisach dyscyplinarnych -
kryteria pozwalajace odrdzni¢ rzeczywistg niemozliwo$¢ wyznania grzechow od innych
sytuacji, w ktorych niemozliwos$¢ jest tylko pozorna lub w kazdym razie do przezwycig¢zenia.

W dzisiejszych okoliczno$ciach duszpasterskich, wychodzac naprzeciw pelnym niepokoju
prosbom licznych Braci w biskupstwie, uwazam za stuszne przypomnie¢ - w duchu jednosci i
odpowiedzialno$ci wlasciwej catemu Episkopatowi(9) - niektore obowiazujace przepisy
prawa kanonicznego dotyczace tego sakramentu, precyzujac niektore ich aspekty, aby
pobudzi¢ do troski, by byt jak najlepiej sprawowany. Chodzi o to, aby wiernie zachowac 1
uczyni¢ bardziej skutecznym i owocnym udzielanie daru, ktéry Pan Jezus powierzyt
Kosciotowi po zmartwychwstaniu (por. J 20, 19-23). Wydaje si¢ to szczegdlnie konieczne
wobec faktu, ze w niektorych regionach mozna zaobserwowac odchodzenie od spowiedzi
indywidualnej, potaczone z bezprawnym uciekaniem si¢ do absolucji generalnej albo
zbiorowej, tak Ze nie uwaza si¢ juz za form¢ nadzwyczajng, stosowang w sytuacjach
rzeczywiscie wyjatkowych. Na skutek samowolnego rozszerzenia pojg¢cia powaznej
koniecznosci(10) w praktyce traci si¢ z oczu wierno$¢ pochodzacej z ustanowienia Bozego
strukturze sakramentu, czyli konieczno$¢ spowiedzi indywidualnej, co prowadzi do wielkich
szkéd w zyciu duchowym wiernych 1 w $§wietosci Kosciota.

Dlatego tez, wystuchawszy w tej sprawie zdania Kongregacji Nauki Wiary, Kongregacji ds.
Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentdéw oraz Papieskiej Rady ds. Interpretacji Tekstow
Prawnych, jak réwniez czcigodnych Braci Kardynatéw przewodniczacych dykasterii Kurii
Rzymskiej, potwierdzajac nauke katolicka odnos$nie do Sakramentu Pokuty 1 Pojednania ujeta
syntetycznie w Katechizmie Kosciota Katolickiego,(11) swiadom mojej odpowiedzialnosci
duszpasterskiej 1 w petnym przekonaniu o zawsze aktualnej koniecznosci 1 skutecznosci tego
sakramentu, rozporzadzam, co nastgpuje:

1.  Ordynariusze przypomng wszystkim szafarzom Sakramentu Pokuty, ze powszechne
prawo Kosciota, stosujac doktryne katolicka w tej materii, stanowi, ze:



a) Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowia jedyny zwyczajny
sposob, przez ktory wierny, swiadomy grzechu cigzkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i
Kos$ciotem. Jedynie niemozliwo$¢ fizyczna lub moralna zwalnia od takiej spowiedzi. W takim
wypadku pojednanie moze si¢ dokona¢ rowniez innymi sposobami.(12)

b) Dlatego kazdy, komu na mocy urzedu zostata zlecona troska duszpasterska, jest
obowigzany dbac o to, zeby wierni jemu powierzeni mogli si¢ wyspowiadac, jesli w sposob
uzasadniony o to prosza, a takze by da¢ im sposobnos¢ przystgpowania do indywidualne;j
spowiedzi, w ustalonych i dogodnych dla nich dniach i godzinach.(13)

Ponadto wszyscy kaptani posiadajacy upowaznienie do sprawowania Sakramentu Pokuty,
niech okaza zawsze pelng gotowos¢ do udzielania go, gdy wierni w sposdb uzasadniony o to
prosza.(14) Brak gotowosci przyjecia zranionych owiec, co wigcej, wychodzenia im
naprzeciw, aby na nowo przyprowadzi¢ je do owczarni, bytby bolesnym znakiem zaniku
swiadomosci duszpasterskiej u tego, kto na mocy $wiecen kaptanskich winien odzwierciedla¢
w sobie posta¢ Dobrego Pasterza.

2. Ordynariusze miejsca, jak rowniez proboszczowie oraz rektorzy kosciotéw i
sanktuariow winni okresowo sprawdzac, czy faktycznie wierni majg mozliwie najbardziej
utatwiony dostep do spowiedzi. W szczegdlnosci zaleca si¢, by spowiednicy byli obecni i
widoczni w miejscach kultu w okreslonych godzinach, wyznaczonych wedtug rozktadu
dostosowanego do rzeczywistej sytuacji penitentow, a zwlaszcza gotowos$¢ do spowiadania
przed Mszami $§wigtymi, jak rowniez, gotowos¢ do wyjscia naprzeciw potrzebom wiernych
takze podczas celebracji Mszy swietych, jesli sg obecni inni kaptani.(15)

3.  Poniewaz wierny jest zobowigzany wyznac¢ co do liczby i rodzaju wszelkie grzechy
cigzkie popetnione po chrzcie, a jeszcze przez wtadze kluczy Kosciota bezposrednio nie
odpuszczone 1 nie wyznane w indywidualnej spowiedzi, ktore sobie przypomina po
doktadnym rachunku sumienia,(16) nalezy potepic¢ jakikolwiek zwyczaj, ktory ograniczatby
wyznanie do ogolnego oskarzenia lub jedynie jednego albo kilku grzechow uwazanych za
bardziej znaczace. Z drugiej strony, majac na uwadze, iz wszyscy wierni s3 powotani do
swietos$ci, zaleca si¢ im, by wyznawali takze grzechy powszednie.(17)

4. W $wietle i w konteks$cie poprzednich norm winna by¢ rozumiana i prawidtowo
stosowana absolucja wielu penitentow roéwnoczesnie bez uprzedniej spowiedzi indywidualne;,
przewidziana w kan. 961 KPK. Ma ona bowiem charakter nadzwyczajny (18) i w sposob
0golny nie moze by¢ udzielona, chyba ze:

zagraza niebezpieczenstwo $mierci i brak czasu na to, by kaptan lub kaptani wyspowiadali
poszczegbdlnych penitentow;

istnieje powazna konieczno$¢, a mianowicie kiedy z uwagi na liczbg penitentéw nie ma
dostatecznie duzo spowiednikéw do nalezytego wyspowiadania kazdego z osobna w
odpowiednim czasie, na skutek czego penitenci bez wlasnej winy musza pozostawac przez
dhugi czas bez taski sakramentalnej albo Komunii $§wigtej; nie jest uwazane za dostateczng
koniecznos$¢, gdy nie ma wystarczajacej liczby spowiednikow jedynie z powodu wielkiego
naplywu penitentow, jaki moze si¢ zdarzy¢ podczas jakiejs wielkiej uroczystosci lub
pielgrzymki.(19)

Odnosnie do przypadku powaznej konieczno$ci uscisla sig, co nastgpuje:



a) Chodzi o sytuacje, ktore obiektywnie sa wyjatkowe, jak te, ktére moga mie¢ miejsce na
terenach misyjnych czy w odizolowanych wspolnotach wiernych, do ktorych kaptan moze
dotrze¢ jedynie raz lub niewiele razy w roku, czy tez gdy warunki wojenne, meteorologiczne
albo tym podobne okoliczno$ci na to pozwalaja.

b) Dwa warunki, jakie zostaly podane w kanonie dla zaistnienia powaznej koniecznosci, sg
nierozlaczne, dlatego nigdy nie jest wystarczajaca jedynie niemozliwo$¢ nalezytego
wyspowiadania poszczegolnych osob w odpowiednim czasie z powodu niewystarczajacej
liczby kaptanow; taka niemozliwo$¢ musi si¢ wigza¢ z faktem, ze w przeciwnym razie
penitenci byliby zmuszeni bez ich winy do pozostawania przez dtugi czas bez mozliwos$ci
otrzymania taski sakramentalnej. Dlatego trzeba wzia¢ pod uwagg cato$ciowq sytuacje
penitentow 1 diecezji, jesli chodzi o jej organizacje duszpasterska i mozliwos$¢ dostepu
wiernych do Sakramentu Pokuty.

c) Pierwszy warunek, niemozliwos$¢ nalezytego wystuchania spowiedzi w odpowiednim
czasie, odnosi si¢ jedynie do czasu, jaki rozsadnie jest potrzebny do spelnienia tego, co
istotne, by sakrament byt udzielony w sposéb wazny i godny, nie za$ do dtuzszej
duszpasterskiej rozmowy, ktéra moze by¢ odtozona do chwili, gdy okoliczno$ci beda bardziej
sprzyjajace. Czas rozsadnie potrzebny do wystuchania spowiedzi bedzie zalezat od
rzeczywistych mozliwos$ci spowiednika lub spowiednikdw oraz od samych penitentow.

d) J esli chodzi o drugi warunek, potrzeba roztropnego osadu, aby oceni¢, jak dtugi powinien
by¢ okres pozbawienia taski sakramentalnej, aby zaistniata prawdziwa niemozliwo$¢ zgodnie
z kanonem 960, skoro nie ma zagrazajacego niebezpieczenstwa smierci. Osad taki nie jest
roztropny, jesli wypacza sens niemoznosci fizycznej lub moralnej, co na przyklad miatoby
miejsce, gdyby zostato uznane, iz okres krotszy od jednego miesigca oznaczatby
pozostawanie przez dlugi czas w stanie braku tejze taski.

e) Nie jest dozwolone tworzenie lub dopuszczanie sytuacji pozornej powaznej
niemozliwosci, wynikajacej z zaniedban w zwyczajnym sprawowaniu sakramentu wskutek
niezachowywania wyzej wskazanych norm,(20) a tym bardziej z opowiadania si¢ penitentow
za absolucjg generalna, tak jakby chodzito o mozliwo$¢ normalng 1 rbwnowazng z dwiema
zwyczajnymi formami sprawowania wskazanymi przez Rytuat.

f) Sam wielki naptyw penitentow nie stanowi wystarczajacej koniecznosci, nie tylko przy
okazji wielkiego §wieta czy pielgrzymki, ale rowniez z powodu turystyki czy innych
podobnych racji pojawiajacych si¢ przy wzrastajagcym przemieszczaniu si¢ 0sob.

5. Osad, czy zachodza warunki okreslone przez norme kanonu 961, § 1, 20, nie nalezy do
spowiednika, ale do biskupa diecezjalnego, ktory wzigwszy pod uwagg kryteria uzgodnione z
pozostatymi cztonkami Konferencji Episkopatu, moze okresli¢ wypadek takiej
koniecznosci.(21) Te pastoralne kryteria winny by¢ wyrazem dazenia do catkowitej
wiernosci, w okolicznosciach danego terytorium, fundamentalnym kryteriom wyrazonym w
powszechnym prawie Ko$ciola, ktére zreszta opieraja si¢ na wymaganiach wynikajacych z
samego Sakramentu Pokuty uyymowanego w takiej strukturze, w jakiej zostal ustanowiony
przez Boga.

6. Poniewaz w materii tak istotnej dla zycia Ko$ciota pelna harmonia pomi¢dzy r6znymi
Episkopatami w §wiecie ma fundamentalne znaczenie, Konferencje Episkopatow zgodnie z
normg kanonu 455 § 2 KPK jak najszybciej przesla do Kongregacji ds. Kultu Bozego i



Dyscypliny Sakramentoéw tekst norm, jakie maja zamiar wyda¢ lub uaktualni¢ w swietle tego
Motu proprio o zastosowaniu kanonu 961 KPK. Bedzie to sprzyjato umocnieniu komunii
pomigdzy biskupami catego Kosciota i zacheci wiernych we wszystkich zakatkach $wiata,
aby obficie czerpali ze zrédet mitosierdzia Bozego, ktére nieustannie tryskajg w Sakramencie
Pojednania.

W duchu tej komunii wskazane jest, aby biskupi diecezjalni zreferowali wobec wiasnych
Konferencji Episkopatu, czy w granicach ich jurysdykcji majg miejsce przypadki powazne;j
koniecznosci. Z kolei zadaniem Konferencji Episkopatu bedzie poinformowac wyzej
wymieniong Kongregacje¢ o faktycznej sytuacji na ich terytorium i o ewentualnych zmianach,
jakie winny by¢ poczynione w przysztosci.

7. Odnosnie do osobistych dyspozycji penitentow przypomina sie, ze:

a) By wierny waznie korzystat z sakramentalnej absolucji udzielonej wielu penitentom
jednoczesnie, wymaga si¢ nie tylko odpowiedniej dyspozycji, lecz réwniez postanowienia, ze
we wlasciwym czasie wyzna grzechy cig¢zkie, ktorych teraz wyzna¢ nie moze.(22)

b) O ile to mozliwe, rowniez w przypadku bliskiego niebezpieczenstwa sSmierci, nalezy
wezwac wiernych do wzbudzenia przez kazdego aktu zalu.(23)

c) Jestjasne, iz nie mogg waznie otrzymac rozgrzeszenia penitenci, ktorzy habitualnie zyja
w stanie grzechu cigzkiego 1 nie maja zamiaru zmieni¢ swej sytuacji.

8.  Biorac pod uwage pozostajacy w mocy przepis, wedtug ktérego kazdy wierny, po
osiggnigciu wieku rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyzna¢ wiernie
wszystkie swoje grzechy ciezkie,(24) ten, komu zostaja odpuszczone grzechy cigzkie przez
absolucje generalna, powinien jak najszybciej przy nadarzajacej si¢ okazji odby¢ spowiedz
indywidualna, zanim przyjmie nast¢png absolucje generalng, chyba Ze istnieje stuszna
przyczyna.25

9.  Odnosnie do miejsca celebracji sakramentu i konfesjonatu nalezy mie¢ na uwadze, Ze:

a) Miejscem wlasciwym przyjmowania spowiedzi jest kosciot lub kaplica,(26) cho¢ jest
jasne, iz racje duszpasterskie moga usprawiedliwia¢ sprawowanie tego sakramentu w innych
miejscach.(27)

b) Normy co do konfesjonatu winny by¢ ustanowione przez poszczegdlne Konferencje
Episkopatu. Zagwarantuja one, ze konfesjonat b¢dzie umieszczony w miejscu widocznym
oraz ze bedzie zaopatrzony w krate, tak aby mogli z niego swobodnie korzysta¢ pragnacy tego
wierni i sami spowiednicy.(28)

Zarzadzam, aby wszystko, co postanowilem w tym Liscie apostolskim w formie Motu
proprio, obowigzywato w pelni i1 trwale oraz by byto zachowywane od dnia dzisiejszego,
chociazby istniala jakakolwiek inna dyspozycja przeciwna. To, co postanowilem w tym
Liscie, ze swej natury odnosi si¢ takze do czcigodnych Katolickich Ko$ciotow Wschodnich,
zgodnie z odpowiednimi kanonami ich wlasnego Kodeksu.

W Rzymie, u grobu sw. Piotra,
7 kwietnia, w Il Niedzielge Wielkanocng czyli Milosierdzia Bozego,
w roku Panskim 2002, dwudziestym czwartym mego pontyfikatu.
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