OBRZED POJEDNANIA JEDNEGO PENITENTA

Zaczerpniete z: "Obrzedy pokuty” dostosowane do zwyczajow diecezji polskich.
Wydanie drugie, Katowice 1996, Ksiegarnia Swietego Jacka, strony 37-41.

Przyjecie penitenta
Gdy penitent przychodzi, aby wyznac¢ grzechy, kaptan zyczliwie go przyjmuje. Penitent
wypowiada stowa pozdrowienia:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Kaptan odpowiada:
Na wieki wiekow. Amen
Nastegpnie penitent Zegna sie mowigc:
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego. Amen.

Kaplan rownoczesnie kresli znak krzyza nad penitentem nic nie mowigc. Nastepnie kaplan
zacheca penitenta do ufnosci w milosierdzie Boze nastgpujgcymi stowami:

A
Niech Bog bedzie w twoim sercu, abys skruszony w duchu wyznat swoje grzechy.

B. albo:
Boég, ktory oswieca nasze serca, niech ci da prawdziwe poznanie swoich grzechow 1 Jego
mitosierdzia.

C. albo:
Przystap z ufnoscig do Boga, ktory nie chce Smierci grzesznika, lecz aby si¢ nawrocit 1 zyt.
(Ez 33,11).

D. albo:
Niech przyjmie ci¢ Pan Jezus, ktory nie przyszedt wzywac do nawrdcenia sprawiedliwych,
lecz grzesznikow. Jemu zaufaj. (Lk 5,32).

E. albo:
Laska Ducha Swictego niech o$wieci Twoje serce, aby$ wyznat z ufnoécia swoje grzechy i
poznatl mitosierdzie Boze.

F. albo:

Jezeli zgrzeszyles, nie tra¢ nadziei, mamy rzecznika wobec Ojca, Jezusa Chrystusa
sprawiedliwego. On bowiem jest ofiarg przebtagalng za nasze grzechy, i nie tylko za nasze,
lecz rébwniez za grzechy catego $wiata. (1J 2, 1-2).

Penitent moze odpowiedzie¢:
Amen.



Penitent, zwtaszcza gdy nie jest znany spowiednikowi, okresla swoj stan, czas ostatniej
spowiedzi, trudnosci w prowadzeniu Zycia chrzescijanskiego oraz inne okolicznosci, ktorych
poznanie jest potrzebne spowiednikowi do wykonywania postugi.

CZYTANIE SLOWA BOZEGO (DOWOLNE)

Jezeli przemawiajg za tym okolicznosci, kaptan moze odczytac albo przytoczyé z pamieci
urywek z Pisma sw., ktory obwieszcza milosierdzie Boze i wzywa penitenta do odnowy Zycia.
Przy spowiedziach odbywanych w konfesjonatach wskazane jest, aby penitent sam odczytat
urywek Pisma sw. w czasie przygotowania do spowiedzi.

Polecane teksty biblijne: 1z 53, 4-6; Ez 11, 19-20; Mt 6, 14-15; Mk 1, 14-15; £k 6, 31-38; Lk
15, 1-7; J 20, 19-23; Rz 5, 8-9; Ef 5, 1-2; Kol 1, 12-14; Kol 3, 8-10.12-17; 1 J 1, 6-7.9.

WYZNANIE GRZECHOW

Tam, gdzie istnieje taki zwyczaj, przed wyznaniem grzechow penitent moze odmowic¢ spowiedz
powszechng (np. 'Spowiadam sie’).

Nastepnie penitent wyznaje swoje grzechy.

Jezeli zachodzi potrzeba, kaptan pomaga penitentowi w odbyciu zupetnej spowiedzi, udziela
stosownych rad, zacheca go do Zalu za grzechy przypominajqc, ze chrzescijanin przez
sakrament pokuty odnawia sie w tajemnicy paschalnej umierajgc i zmartwychwstajqc z
Chrystusem. Nastepnie wyznacza mu czyn pokutny, ktory penitent przyjmuje, aby
zadosScéuczynic za popetnione grzechy i poprawié swoje zycie. Kaptan niech stara sig¢ we
wszystkim dostosowac do poziomu penitenta, tak w sposobie mowienia jak i w udzielaniu
pouczen.

MODLITWA PENITENTA | ROZGRZESZENIE

Nastepnie kaptan zacheca penitenta do okazania Zalu, ktory penitent moze wyrazi¢ w tych lub
podobnych stowach:

A
Boze, badZz mitosciw mnie grzesznemu (Lk 18,13).

B. albo:
Boze, zgrzeszylem przeciw Tobie, juz nie jestem godny nazywac si¢ Twoim dzieckiem. Badz
mito$ciw mnie grzesznemu (Lk 15,18; 18,13).

C. albo:

Boze moj zatuje, ze Ciebie obrazitem swoimi grzechami. Mocno postanawiam wigcej nie
grzeszy¢ 1 unika¢ okazji do grzechu. Przez zastugi meki Jezusa Chrystusa zmituj si¢ nade
mna.

Kaptan wycigga prawg reke w kierunku penitenta i wypowiada stowa rozgrzeszenia:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednal Swiat ze sobg przez Smier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciola.

1 JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA 1 SYNA, + I DUCHA
SWIETEGO.



Penitent odpowiada:
Amen.

Po spowiedzi penitentow znajgcych jezyk lacinski kaptan moze uzy¢ formuty rozgrzeszenia w
jezyku tacinskim:

Deus, Pater misericordiarum, qui per mortem et resurrectionem Filii sui mundum sibi
reconciliavit et Spiritum Sanctum effudit in remissionem peccatorum, per ministerium
Ecclesiae indulgentiam tibi tribuat et pacem.

ET EGO TE OBSOLVO A PECCATIS TIUS IN NOMINE PATRIS ET FILII, + ET
SPIRITUS SANCTI.

Penitent odpowiada:
Amen.
UWIELBIENIE BOGA 1 ZAKONCZENIE OBRZEDU POJEDNANIA
Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan mowi:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Penitent konczy:
Bo jego mitosierdzie trwa na wieki.
Kaplan odsyla penitenta mowigc:
Pan odpuscit tobie grzechy. IdZz w pokoju.
Zamiast dzigkczynienia i formufy rozestania penitenta kaptan moze powiedziec:
A
Meka Jezusa Chrystusa, naszego Pana, wstawiennictwo Najswietszej Maryi Panny i
wszystkich Swigtych, dobro, ktdre spetniasz, i cierpienie, ktdre zniesiesz, niech beda
zados¢uczynieniem za twoje grzechy, wyjednaja ci wzrost taski 1 nagrodg zycia wiecznego.
B. albo:
Pan ciebie uwolnit od grzechu, niech da ci udziat w swoim krélestwie. Jemu chwata na wieki
wiekow. Amen.
C. albo:
Szczesliwy cztowiek, ktéremu zostanie odpuszczona wina, a jego grzech zapomniany. Raduj

si¢ w 1 wesel w Panu. IdZ w pokoju.

D. albo:
IdZ w pokoju i gto$ §wiatu cudowne dzieta Boga, ktory ci¢ zbawit.



